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PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE Kakao (250ml) Kakao (250ml) PLATKI RYZOWE Z JOGURTEM Kakao (250ml)
NATURALNYM
KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI Sktadniki: KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI
Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki:
Sktadniki: ryzowe (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki | Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), ogorek ryzowe (45g) Chleb pszenny (110g), ogdrek swiezy
Swiezy (80g), szynka wieprzowa KANAPKI Z SZYNKA | SEREK (80g), szynka wieprzowa gotowana
gotowana (40g), serek wiejski WIEJSKI KANAPKI Z SZYNKA 1 SEREK WIEJSKI (40g), serek wiejski (mleko)(50g),
(mleko)(50g), masto ekstra (mleko) masto ekstra (mleko) (15g)
(15g) Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), ogérek | Chleb petnoziarnisty (110g), ogdrek
Swiezy (80g), szynka wieprzowa Swiezy (80g), szynka wieprzowa
gotowana (40g), serek wiejski gotowana (40g), serek wiejski
(mleko)(50g), masto ekstra (mleko) | (mleko)(50g), masto ekstra (mleko)
(15g) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (35g), ser Chleb petnoziarnisty (35g), ser z6tty
26tty (mleko)(25g), ogdrek swiezy (mleko)(25g), ogorek swiezy (30g),
(30g), masto ekstra (mleko) (5g) masto ekstra (mleko) (5g)
OBIAD BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY

Z ZIEMNIAKAMI | JAJEM

Sktadniki:

Woda (200g), burak (80g), ziemniaki
(50g), marchew (30g), jaja kurze
(30g), zeberka wieprzowe (20g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g) jogurt
naturalny (mleko)(5g), sél, pieprz,
ziele angielskie

KOTLET SCHABOWY Z PIECA

Sktadniki:

Ziemniaki (250g),

Wieprzowina schab surowy bez kosci
(90g), butka tarta (pszenica)(10g),
olej rzepakowy (7g), jaja kurze (6g),
so6l, pieprz

Z ZIEMNIAKAMI | JAJEM

Sktadniki:

Woda (200g), burak (80g),
ziemniaki (50g), marchew (30g),
jaja kurze (30g), zeberka
wieprzowe (20g), pietruszka korzen
(10g), seler korzeniowy (10g), por
(10g) jogurt naturalny (mleko)(5g),
sol, pieprz, ziele angielskie

KOTLET SCHABOWY Z PIECA

Sktadniki:

Ziemniaki (250g),

Wieprzowina schab surowy bez
kosci (90g), butka tarta

(pszenica)(10g), olej rzepakowy
(7g), jaja kurze (6g), sol, pieprz

Z ZIEMNIAKAMI | JAJEM

Sktadniki:

Woda (200g), burak (80g), ziemniaki
(50g), marchew (30g), jaja kurze (30g),
zeberka wieprzowe (20g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
por (10g) jogurt naturalny (mleko)(5g),
sol, pieprz, ziele angielskie

KOTLET SCHABOWY Z PIECA

Sktadniki:

Ziemniaki (250g),

Wieprzowina schab surowy bez kosci
(90g), butka tarta (pszenica)(10g), olej
rzepakowy (7g), jaja kurze (6g), sol,
pieprz

Z ZIEMNIAKAMI | JAJEM

Sktadniki:

Woda (200g), burak (80g), ziemniaki
(50g), marchew (30g), jaja kurze (30g),
zeberka wieprzowe (20g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
por (10g) jogurt naturalny (mleko)(5g),
sol, pieprz, ziele angielskie

SCHAB DUSZONY W SOSIE
WtLASNYM

Sktadniki:

Ziemniaki (250g),

Wieprzowina schab surowy bez kosci
(90g), mielona papryka, sél, pieprz




SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Sktadniki: Kapusta pekinska (40g),
marchew (25g), jogurt grecki (mleko)
(20g), kukurydza (3g), koperek (2g),

majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Sktadniki: Kapusta pekinska (40g),
marchew (25g), jogurt grecki
(mleko) (20g), kukurydza (3g),
koperek (2g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Sktadniki: Kapusta pekinska (40g),
marchew (25g), jogurt grecki (mleko)
(20g), kukurydza (3g), koperek (2g),

majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Bukiet warzyw gotowanych: (brokut
(50g), kalafior (50g), marchew (50g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIA KANAPKI Z SEREM ZOtTYM KANAPKI Z SEREM ZOtTYM KANAPKI Z SEREM ZOtTYM | SZYNKA KANAPKI Z SZYNKA | DZEMEM

I SZYNKA WIEPRZOWA | SZYNKA WIEPRZOWA WIEPRZOWA
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny 350g), pomidor
Chleb pszenno-zytni (60g), pomidor | Chleb pszenno-zytni (60g), Chleb petnoziarnisty (90g), pomidor (80g),dzem (35g), szynka wieprzowa
(80g), ser z6tty (mleko) (35g), szynka | pomidor (80g), ser z6tty (mleko) (80g), ser z6tty (mleko) (35g), szynka (50g), dzem (30g), satata(15g),
wieprzowa (15g), masto ekstra (35g), szynka wieprzowa (15g), wieprzowa (30g), masto ekstra (mleko) | masto ekstra (mleko) (15g)
(mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) (15g) PN:Chleb pszenny (30g), szynka
PN:Chleb pszenno-zytni (30g), PN:Chleb pszenno-zytni (30g), (15g)
szynka (15g) szynka (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJA Chleb petnoziarnisty (35g), szynka

wieprzowa (25g), pomidor (30g),
masto ekstra (mleko) (5g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal Biatko ogotem: 99.3¢g
Thuszcz: 61.09g Weglowodany ogotem: 31797 ¢
Glukoza: 15.31 g Btonnik pokarmowy: 36.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.13g Sol: 2.54¢
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2279 kcal Biatko ogotem: 101.2 g
Ttuszcz: 69.04 g Weglowodany ogotem: 32244 ¢
Glukoza: 13.96 g Btonnik pokarmowy: 39.51¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25769 Sol: 3.36¢g
DIETA LEKKOSTRAWNA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2236 kcal Biatko ogotem: 103.43 g
Tluszcez: 69.23 g Weglowodany ogotem: 309.55¢
Glukoza: 7.6 g Btonnik pokarmowy: 2443 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.23g Sol: 483¢g




