Zachodniego

Centrum Zdrowia Mazowsza

Jadtospis

positek rodzaj diety czwartek, 29 Iutego
$niadanie | dietapodstawowal | 155753 manna na mleku (300ml mleko+40g kasza), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto
14g, wedlina drobiowa 30g, twarozek z siemieniem Inianym 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml /
alergeny: gluten, mleko
dieta fatwostrawna 2 kaszamanna na mleku (300ml mleko+40g kasza), pieczywo pszenne mieszane 84g, masto 14g,
wedlina drobiowa 30g, twarozek z siemieniem Inianym 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml /
alergeny: gluten, mleko
dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych twarozek z siemieniem Inianym 70g, ogorek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: mleko,
weglowodanéw 3
gluten
Il $niadanie: chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowa 1 zupaz zielonych warzyw 400ml / alergeny: seler, mleko

nalesniki z jabtkiem 375g, sos jogurtowy 70g, suréwka z jabtka i marchewki 100g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, mleko

dieta tatwostrawna 2

zupaz zielonych warzyw 400ml / alergeny: seler, mleko

nalesniki z jabtkiem 375g, sos jogurtowy 70g, suréwka z jabtka i marchewki 100g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, jaja, mleko

dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodandw 3

zupaz zielonych warzyw 400ml / alergeny: seler, mleko

nalesniki na mace petnoziarnistej z jabtkiem bez cukru 375g, sos jogurtowy 70g, suréwka z jabtka i

marchewki 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, jaja, mleko

podwieczorek

dieta podstawowa 1

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta tatwostrawna 2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta 3

jabtko170g / alergeny: brak

kolacja

dieta podstawowa 1

pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 30g, satatka makaronowa z szynka,

pomidorem i koperkiem 70g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, gorczyca,

jaja

dieta fatwostrawna 2

pieczywo pszenne mieszane 84g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 30g, satatka

makaronowa z szynkg, pomidorem i koperkiem 70g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten,

dietaz
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodandw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 30g, satatka z makaronem

petnoziarnistym, szynka, pomidorem i koperkiem 70g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: koktajl truskawkowy bez cukru 180g, pieczywo chrupkie razowe 10g / alergeny: gluten,

mleko




Wartosci odzywcze dla diety podstawowej

Wartosc energetyczna: e 2250 keal - Biatko ogolem: e 79.939
TUSZEZ: e 20:08 0 Weglowodany ogétem: 303230 0
Weelowodany przyswajalne: sl 28 0 GIUKOZA: ettt 7189
T TR 5.2 N1 L= 1 L1 2 27.99
LaKEOZA: e 21:87.0 Blonndk pokarmewy: e, 24.46 9
Kwasy tuszezowe nasycone O0lem: e 228 0 0L et e e eenn e 3629

@ Wartosci odiywcze dla diety fatwostrawnej

Wartosc energetyczna; 2272 kcal  Biatko ogdtem: 80.62 o
Tluszcz: b1.26 o Weglowodany ogdlem: 362.34 g
Weglowodany przyswajalne: 315.79 ¢ Glukoza: 7.53 g
Fruktoza: 14.89 ¢ Sacharoza: 56.96 g
Laktoza: 21.67 ¢ Blonnik pokarmowy: 121.94 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 13.79 ¢ Sél: 344 g

Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartosc energetyczna: 2226 kcal  Biatko ogdtem: B6.63 g
Tluszez: 67.28 ¢ Weglowodany ogdtem: 343.56 g
Weglowodany przyswajalne: 177.92 ¢ Glukoza: 8.13¢g
Fruktoza: 15.17 ¢ Sacharoza: 15.86 g
Laktoza: 16.03 ¢ Blonnik pokarmowy: 55.7 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14g Sél: 4.67 g




