Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety niedziela, 18 lutego
$niadanie | dieta podstawowa | zacierka na mleku (300ml mleko+ 45g zacierka), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,
1
wedlina wieprzowo-drobiowa 30g, pasztet wieprzowy 40g, ogorek 35g, satata 15g / alergeny: gluten,
mleko
dieta zacierka na mleku (300ml mleko+45g zacierka), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina
tatwostrawna 2
wieprzowo-drobiowa 32g, wedlina drobiowa 30g, dzem 35g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny:
gluten, mleko
dieta z jogurt naturalny z pfatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina
ograniczeniem
tatwo wieprzowo-drobiowa 30g, wedlina drobiowa 20g, ogdrek 35g, satata 15g, biszkopty bez cukru 12g,
przyswajalnych
weglowodanéw 3 herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 5g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowa

1

barszcz czerwony zabielany 400ml / alergeny: seler, mleko

Wieprzowina w pomidorach 120g, kasza jeczmienna 220g, surowka z papryka 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: gorczyca, jaja, gluten, mleko

dieta
tatwostrawna 2

barszcz czerwony z ziemniakami 400ml / alergeny: seler, mleko

Wieprzowina w pomidorach 120g, kasza jeczmienna 220g, szpinak 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: gorczyca, gluten, mleko

dietaz
ograniczeniem

fatwo
przyswajalnych

weglowodandw 3

barszcz czerwony z ziemniakami 400ml / alergeny: seler, mleko

Wieprzowina w pomidorach 120g, kasza peczak 220g, suréwka z paprykg 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: gorczyca, jaja, gluten, mleko

podwieczorek

dieta podstawowa
1

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta
tatwostrawna2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta 3

jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja

dieta podstawowa pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 20g, wedlina wieprzowa 30g, ser
1
twarogowy 50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
dieta

tatwostrawna 2

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 20g, wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy

50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

dietaz
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 20g, wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy

50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: pieczywo razowe 38g, masto 5g, wedlina 20g / alergeny: gluten, mleko




Wartosci odZzywcze dla diety podstawowej

Wartosc energetyczna: 2200 keal  Bialko O lem: e eenens 96.26 g
Wesglowodany prayswajalne: 20030 0 GIUKOZA et eee e eee s eesnean 8.58g
Lot OO v i - 11 Lo~ < H OO 51.86 g
Laktoza: e 1011 0 Blonnik pokarmowy: 28.73 g
Kwasy tuszezowe nasycone ogolem: B0 G S0l e eee e eeeeeens 9.06 g

@ Wartosci odzywcze dla diety fatwostrawnej

Wartosc energetyczna: s 2190 kcal - Bialko 08OIeM: e eeeeeeeseeeees 10159
Weglowodany przyswajalne: 2070 GIUKOZA: e 11.08 g
72 USRS 48 & N N-1- = 11157 < 24.38 g
Laktoza: e 811 g Blonnik pokarmowy: 28.4 9
Kwasy tluszczowe nasycone Og0lem: B SO eeeeeeeeeeeee e eeee s eeee e s 4129

@ Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanaw|

Wartodc energetyczna: 2253 kcal  Biatke ogétem: 103.76 g
Tluszcz: 74.43 0 Weglowodany ogétem: N5 g
Weglowodany przyswajalne: 252.91 ¢ Glukoza: 8.9 0
Fruktoza: 14.82 ¢ Sacharoza: 17.91 g
Laktoza: 5.21 ¢ Blonnik pokarmowy: 46.57 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.14 g Sol: 10.27 g




