Centrum Zdrowia Mazowsza

Jadtospis

Zachodniego
positek rodzaj diety piqtek, 1 marca
éniadanie dieta podstawowa 1

ptatki pszenne na mleku (300ml mleko+45g ptatkdw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,

ser z6tty 34g, papryka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna 2

ptatki pszenne na mleku (300ml mleko+45g ptatkdw), pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, ser

twarogowy 50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw 3

jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, ser twarogowy 50g,

papryka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il $niadanie: chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 24g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten

obiad

dieta podstawowal

pomidorowa z makaronem 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten

ryba panierowana 100g, ziemniaki pieczone 250g, suréwka coleslaw 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: jaja, gorczyca,

gluten, ryba, seler

dieta tatwostrawna2

pomidorowa z makaronem 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten

pieczony kotlet z mielonego sandacza 100g, ziemniaki pieczone 250g, bukiet warzyw 150g, kompot wieloowocowy 250ml /

alergeny: jaja, gluten, seler, ryba

dieta z

ograniczeniem
tatwo

przyswajalnych

weglowodandw 3

pomidorowa z makaronem 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten

pieczony kotlet z mielonego sandacza100g, ziemniaki250g, suréwka coleslaw 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:

jaja, gluten, seler, ryba, gorczyca

podwieczorek

dieta podstawowal

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta tatwostrawna2

jabtko 170g / alergeny: brak

Dieta 3

jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja

dieta podstawowal

pieczywo pszenno-zytnie 84g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym

groszkiem 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca

dieta tatwostrawna2

pieczywo pszenne mieszane 84g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, safatka jarzynowa z biatkiem jaja i

zielonym groszkiem 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler, mleko, jaja

dietaz

ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych

weglowodandw 3

pieczywo pszenno-zytnie 112g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym

groszkiem 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca

Il kolacja: chleb razowy 35g, masto 7g, ser z6tty 15g / alergeny: gluten, mleko

Wartosci odzywcze dla diety podstawowej
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Wartosci odzywcze dla diety fatwostrawnej

Wartodc energetyczna: 2195 keal  Bialko ogdlem: 94.43 ¢
Tluszez: 61.81 2 Weglowodany ogélem: 330.64 g
Weglowodany przyswajalne: 314.07 ¢ Glukoza: 9.13 ¢
Fruktoza: 15.12 g Sacharoza: 53.73 ¢
Laktoza: 16.38 ¢ Blonnik pokarmowy: 30.94 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 11.26 g Sol: 6.15 g

Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartos¢ energetyczna: 2203 kcal  Bialko ogdtem: 100.66 g
Tluszcz: 69 g Weglowodany ogdlem: 316.03 g
Weglowodany przyswajalne: 275.34 ¢ Glukoza: 9.05 g
Fruktoza: 14.94 g Sacharoza: 16.17 g
Laktoza: 7.2 ¢ Blonnik pokarmowy: 46.42 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 11.84 o Sél: 6.27 o




