Centrum Zdrowia
Mazowsza Zachodniego

Jadtospis

wtorek, 23 stycznia

positek rodzaj diety
sniadanie | gieta podstawowal ptatki jeczmienne na mleku (300mlI mleko+45g ptatkdw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, mastol4g, wedlina drobiowa
30g, pasta twarogowo-jajeczna 70g, satata 15g, ogorek 35g, herbata 250ml /
alergeny: gluten, mleko, soja, jaja
dieta ptatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkdw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta
tatwostrawna2
twarogowo-buraczana 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten,
mleko, soja
Dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,pasta twarogowo-
iczeniem | ) .
ograniczeniem fatwo jajeczna 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja, jaja
przyswajalnych
weglowodanéw 3 L. i .
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 24g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowal] biaty barszcz 400ml/ alergeny: seler, mleko, gluten

pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryz 220g, suréwka z kiszonym ogérkiem 100g, kompot wieloowocowy

250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca

dieta tatwostrawna
2

lekkostrawny biaty barszcz 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten

pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryz 220g, bukiet warzyw 100g, kompot wieloowocowy 250ml /

alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca

Dietaz

ograniczeniem fatwo

biaty barszcz 400ml/ alergeny: seler, mleko, gluten

przyswajalnych

weglowodandw 3

pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka z kiszonym ogdrkiem 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca

podwieczorek

dieta podstawowa
1

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta
tatwostrawna2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta 3

jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja

dieta podstawowal

pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 40g, pasta z makreli i twarogu z koperkiem 70g,papryka 35g, satata

15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

dieta fatwostrawna
2

pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 40g, pasta z tuiczyka i twarogu z koperkiem70g, pomidor 40g,

safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

Dietaz

ograniczeniem fatwo

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 40g, pasta z makreli i twarogu z koperkiem 70g,

papryka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

przyswajalnych

weglowodandéw 3

Il kolacja: pasta warzywna z pestkami stonecznika 35g, pieczywo chrupkie, razowe 10g / alergeny: gluten




|i§| Wartoscl oo0Iywcre dia alety poastawowe|

Wartoéf energetyczna: 2257 keal Biatko ogdtem: 98 .44 g

Tiuszez: 68.56 ¢ Weglowodany ogétem: 32188 ¢

Weglowadany preyswajalne: 28867 ¢ Glukoza: TA8 ¢

Fruktoza: 13.71¢g  Sacharoza: 4778 ¢

Laktoza: 17.07 ¢ Btonnik pokarmowy: 2351 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 157¢g sal: 5.21g
Wartodci odiyweze dla diety tatwostrawnej

Wartost energetyeIna: e 2195 keal - BiatkoogBlem: | e %.81g.
Weglowodany RrZyswalalne: | ........ccennensmnnsenmmmmsnnseninenn b Be  GUKOZEL e ——————— TAB.
e 1.1 SO L 20.788..
LAKEOZA: | oo eeeeeemenn e eneeesneneenneeneeneen il B0 B BlONRTK pokarmowy: s 23318
Kwasy Huszezowe nasycone OFOIEM: e L B 0L et ee e e eemene s nenemeneas 418g
| Wartodel adiyweze dla diety 7 ograniczeniem tatwo prayswajalnych weglowodandw

Wartoéf energetyczna: 2263 keal Biatko ogdtem: 102.22¢g

Tiuszcz: 79.22 ¢ Weglowod any ogdtem: 30078

Weglowadany prayswajalne: 17468 ¢ Glukoza: 8A45¢g

Fruktoza: 1464 g  Sacharoza: 1489g

Laktoza: 777g  Blonnik pokarmowy: 3Badg

Kwasy tuszczowe nasycone of Gtem: 14.45¢ sol: 6.15¢




