Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego

Jadtospis

podstawowa 1

positek rodzaj diety poniedziatek, 22 stycznia
$niadanie dieta kasza manna na mleku (300ml mleko+40g kaszy),pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,wedlina drobiowa 30g, pasta
podstawowa 1 twarogowo-brokutowa z pestkami stonecznika 70g, kalarepa 35g, satata
15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dieta kasza manna na mleku (300ml mleko+40g kaszy), pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlinadrobiowa 30g, pasta
fatwostrawna 2 twarogowo-brokutowa z pestkami stonecznika 70g, pomidor 40g, satata 15g,
herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dieta z jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa
ograniczeniem
fatwo 30g, pasta twarogowo-brokutowa z pestkami stonecznika 70g, kalarepa 35g, satata 15g, herbata 250ml /alergeny: gluten, mleko
przyswajalnych
weglowodanéw
3
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta fasolowa 400ml / alergeny: seler, mleko
podstawowa 1
makaron ze szpinakiem i serem feta 350g, suréwka wiejska 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: seler, gluten, mleko
dieta zupa ziemniaczana 400ml/ alergeny: seler, mleko
tatwostrawna 2
makaron ze szpinakiem i serem feta 350g, marchewka z pieca 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: seler, gluten, mleko
dieta z fasolowa 400ml / alergeny: seler, mleko
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem feta 350g, suréwka wiejska 150g, kompot wieloowocowy
weglowodandw 3
250ml / alergeny: seler, gluten, mleko
podwieczorek dieta jabtko 170g / alergeny: brak
podstawowa 1
dieta jabtko 170g / alergeny: brak
tatwostrawna 2
dieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, pasta z wedliny ze szczypiorkiem 70g, wedlina wieprzowa20g, dzem 35g, pomidor 40g,

safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

dieta

tatwostrawna 2

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, pasta z wedliny z koperkiem 70g, wedlina wieprzowa 20g, dzem 35g,

pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, pasta z wedliny ze szczypiorkiem 70g, wedlina drobiowo-wieprzowad0g, pomidor 40g, satata

15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: pieczywo razowe 38g, masto 7g, biaty ser 30g / alergeny: gluten, mleko




@ Wartodel odiyweze dla diety podstawowe]

Wartoé energetycina: 2297 keal Biatko ogétem: 10298 g
Thuszez: 645¢g Weglowodany ogdtem: 3M081¢g
Weglowodany prryswajalne: 29882 ¢ Glukoza: 1289 ¢
Fruktoza: 185g  Sacharora: 5247 g
Laktoza: 197¢g Btonnik pokarmowy: 2989 ¢
Kwasy tluszezowe nasycone ogddem: 155¢g sal: 552 g

Eg_j‘ Wartodei odiywere dla diety tatwostrawne]

Wartodf energetyczna:

2251 kcal

Biatko ogdtem:

Wartod energetyczna: 2289 keal Biatko ogdtem: 11035
Tiuszcz: 75.13 g Weglowodany ogdtem: 31508
Weglowodany prryswajalne: 186.27 8 Glukoza: 9.121g
Fruktoza: 14.86 ¢ Sacharoza: 1433g
Laktoza: 1104 g Btonnik pokarmowy: 5578 ¢
Kwasy tluszezowe nasycone of Gtem: 1431¢g sal: 69¢g




