17.10.
Czw.

PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA POtOZNICTWA [Z OGRANICZENIEM tATWO tATWOSTRAWNA
| PEDIATRII PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI OWSIANE Z PLATKI RYZOWE NA MLEKU

JOGURTEMNATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki ryzowe | Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
ryzowe (45g) (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki ryzowe (45g)

owsiane (45g)
KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWA KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWA KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWAI KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWA
| SALATKA WARZYWNA | SALATKA WARZYWNA SALATKA WARZYWNA | SALATKA WARZYWNA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), papryka Chleb pszenno-zytni (110g), papryka Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor
(50g), szynka drobiowa (40g), masto (50g), szynka drobiowa (40g), masto Chleb petnoziarnisty (110g), papryka (50g), szynka drobiowa (40g),
ekstra (mleko)(15g) ekstra (mleko)(15g) (50g), szynka drobiowa (40g), masto masto ekstra (mleko)(15g),

ekstra (mleko)(15g)
Satfatka: Satatka: Satfatka:
Ziemniak (10g), marchew (10g), Ziemniak (10g), marchew (10g), Satatka: Ziemniak (10g), marchew (10g),
pietruszka (10g), seler (10g),ogorek pietruszka (10g), seler (10g),ogorek Ziemniak (10g), marchew (10g), pietruszka (10g), seler (10g), jabtko
kiszony (10g), jajko (15g), jabtko kiszony (10g), jajko (15g), jabtko (15g), pietruszka (10g), seler (10g),ogdrek (15g), jogurt grecki (mleko)(10g),
(15g), groszek zielony (15g), majonez groszek zielony (15g), majonez (jajka, kiszony (10g), jajko (15g), jabtko (15g), sol, pieprz
(jajka, gorczyca) (10g), sdl, pieprz gorczyca) (10g), sol, pieprz groszek zielony (15g), majonez (jajka,

gorczyca) (10g), sél, pieprz

Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il SNIADANIE Chleb petnoziarnisty(25g), szynka Chleb petnoziarnisty(25g), szynka
drobiowa (25g), pomidor (30g) drobiowa (25g), pomidor (30g)
OBIAD KREM Z OGORKA Z MAKARONEM KREM Z OGORKA Z MAKARONEM KREM Z OGORKA Z MAKARONEM KREM Z OGORKA Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), ogorek (100g), makaron
(60g), (30g), kalafior mrozony (25g),
seler korzeniowy (5g), por (5g),
pietruszka, korzen (5g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz

Sktadniki:

Woda (200g), ogérek (100g), makaron
(60g), (30g), kalafior mrozony (25g),
seler korzeniowy (5g), por (5g),
pietruszka, korzen (5g), natka pietruszki
(2g), sél, pieprz

Skfadniki:

Woda (200g), ogdrek (100g), makaron
(60g), (30g), kalafior mrozony (25g),
seler korzeniowy (5g), por (5g),
pietruszka, korzen (5g), natka pietruszki
(2g), sol, pieprz

Sktadniki:

Woda (200g), ogdrek (100g),
makaron (60g), (30g), kalafior
mrozony (25g), seler korzeniowy
(5g), por (5g), pietruszka, korzen
(5g), natka pietruszki (2g), sél




ZAPIEKANY RYZ WARZYWAMI

I MIESEM

Sktadniki:

Ryz biaty (200g), kurczak udzik (90g),
marchew (80g), papryka (50g), groszek
(40g), ser z6tty (mleko)(20g),olej (5g)

MIZERIA

Sktadniki: Ogorek zielony (130g),jogurt
grecki (mleko)(20g), koperek (2g), sdl,
pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

ZAPIEKANY RYZ WARZYWAMI | MIESEM

Sktadniki:

Ryz biaty (200g), kurczak udzik (90g),
marchew (80g), papryka (50g), groszek
(40g), ser z6tty (mleko)(20g),olej (5g)

MIZERIA

Sktadniki: Ogérek zielony (130g),jogurt
grecki (mleko)(20g), koperek (2g), sdl,
pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

ZAPIEKANY RYZ WARZYWAMI | MIESEM

Sktadniki:

Ryz brgzowy (200g), kurczak udzik (90g),
marchew (80g), papryka (50g), groszek
(40g), ser 26tty(mleko)(20g), olej (5g)

MIZERIA

Sktadniki: Ogorek zielony (130g),jogurt
grecki (mleko)(20g), koperek (2g), sél,
pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

UDZIK PIECZONY

Sktadniki:
Kurczak udzik (90g)

Ziemniaki (250g)

Brokut gotowany (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIJA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z WEDLINA | DZEMEM

Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (70g), pomidor
Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (70g), ogérek (60g), | Chleb petnoziarnisty (90g), ogdrek (60g), | (60g), szynka drobiowa (20g), dzem
(60g), pasta z czarnej soczewicy (40g), | pasta z czarnej soczewicy (40g), szynka pasta z czarnej soczewicy (40g), szynka (30g), satata (15g), masto ekstra
szynka wieprzowa (20g), satata (15g), wieprzowa (20g), satata (15g), masto wieprzowa (40g), satata (15g), masto (mleko) (10g)
masto ekstra (mleko) (10g) ekstra (mleko) (10g) ekstra (mleko) (15g) PN:chleb pszenny (30g), szynka
PN:chleb pszenno-zytni (30g), szynka PN:chleb pszenno-zytni (30g), szynka 20g, masto (mleko) 5g
20g, masto (mleko) 5g 20g, masto (mleko) 5g
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACIA Chleb petnoziarnisty (30g), szynka

wieprzowa (25g), pomidor (30g)




DIETA PODSTAWOWA

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2234 kcal Biatko ogotem: 96.83 g
Ttuszcez: 57.35g Weglowodany ogotem: 33444 ¢
Glukoza: 8.19 g Btonnik pokarmowy: 2713 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.16g Sol: 4049

DIETA CUKRZYCOWA

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2297 kcal Biatko ogotem: 100.55 g
Ttuszez: 62.01g Weglowodany ogotem: 34598 g
Glukoza: 6.42 g Btonnik pokarmowy: 29.22 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.03g Sol: 6.48 g

DIETA LEKKOSTRAWNA

B) Wartosci odzyweze

Wartos¢ energetyczna: 2286 kcal Biatko ogotem: 91.12¢g
Tluszcz: 55.41g Weglowodany ogotem: 364.1¢g
Glukoza: 11.97 g Btonnik pokarmowy: 16.69 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28729 Sol: 584¢g




