20.10
Ndz.

PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE PLATKI JAGLANE NA MLEKU PtATKI JAGLANE NA MLEKU PLATKI JAGLANE Z JOGURTEM PLATKI JAGLANE NA MLEKU

NATURALNYM

Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki jaglane

jaglane (45g) jaglane (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150ml), ptatki (45g)
jaglane (45g)

KANAPKA Z TWAROGIEM KANAPKA Z TWAROGIEM KANAPKA Z TWAROGIEMI KANAPKA Z TWAROGIEMI

| WEDLINA | WEDLINA WEDLINA WEDLINA

Sktadniki: Sktadniki:

chleb pszenno-zytni (110g), chleb pszenno-zytni (110g), Sktadniki: Sktadniki:

rzodkiewka (50g), twarog rzodkiewka (50g), twardég chleb petnoziarnisty (110g), rzodkiewka chleb pszenny (110g), pomidor (65g),

(mleko)(60g), szynka wieprzowa (mleko)(60g), szynka wieprzowa (50g), twardg (mleko)(40g), szynka twardg (mleko)(60g), szynka wieprzowa

(40g), satata (30g),masto ekstra (40g), satata (30g), masto ekstra wieprzowa (40g), satata (30g), (40g), satata (15g), masto ekstra

(mleko)(15g) (mleko)(15g) masto ekstra (mleko)(15g) (mleko)(15g)

Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

11 SNIADANIE Jogurt owocowy bez cukru (mleko) Jogurt owocowy bez cukru (mleko) (150g)
(150g) z nasionami chia (15g) z nasionami chia (15g)
OBIAD ROSOt DROBIOWY ROSOt DROBIOWY ROSOt DROBIOWY ROSOt DROBIOWY

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), mieso
z ud kurczaka bez skory (25g), mieso
ze skrzydet kurczaka bez skory (10g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz

makaron (45g): woda, mgka pszenna
(25g), jaiko (10g)

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), mieso
z ud kurczaka bez skory (25g), mieso
ze skrzydet kurczaka bez skéry (10g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz

makaron (45g): woda, mgka pszenna
(25g), jajko (10g)

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), mieso z ud
kurczaka bez skéry (25g), mieso ze
skrzydet kurczaka bez skory (10g),
pietruszka korzen (10g), seler korzeniowy
(10g), por (10g), natka pietruszki (2g), sdl,
pieprz

makaron (45g): woda, maka pszenna (25g),
jajko (10g)

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), mieso z
ud kurczaka bez skéry (25g), mieso ze
skrzydet kurczaka bez skory (10g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz

makaron (45g): woda, mgka pszenna
(25g), jajko (10g)




POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto
(mleko) (10g), maka pszenna (5g)

Kasza jeczmienna (200g)

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

kapusta kiszona (100g), jabtko (30g),
marchew (20g), olej rzepakowy (5g),
sok z cytryny (3g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto
(mleko) (10g), maka pszenna (5g)

Kasza jeczmienna (200g)

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

kapusta kiszona (100g), jabtko (30g),
marchew (20g), olej rzepakowy (5g),
sok z cytryny (3g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:
Mieso drobiowe z kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto (mleko)

(10g), maka pszenna (5g)

Kasza jeczmienna (200g)

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

kapusta kiszona (100g), jabtko (30g),
marchew (20g), olej rzepakowy (5g), sok z

cytryny (3g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto (mleko)
(10g), maka pszenna (5g)

Kasza jeczmienna (200g)

Kalafior gotowany (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z WEDLINA | DZEMEM
| WEDLINA | WEDLINA | WEDLINA
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (70g), pomidor (65g),
Chleb pszenno-zytni (70g), pomidor | Chleb pszenno-zytni (70g), pomidor Chleb petnoziarnisty (90g), pomidor (65g), | poledwica sopocka (20g), dzem (30g),
(65g), jajko (60g), poledwica sopocka | (65g), jajko (60g), poledwica sopocka | jajko (60g), poledwica sopocka (40g), satata (15g), masto ekstra (mleko) (10g)
(20g), satata (15g), masto ekstra (20g), satata (15g), masto ekstra satata (15g), masto ekstra (mleko) (15g) PN: Chleb pszenny (30g), masto ekstra
(mleko) (10g) (mleko) (10g) (mleko) (5g)poledwica sopocka(20g),
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), masto | PN: Chleb pszenno-zytni (30g), masto
ekstra (mleko) (5g)poledwica ekstra (mleko) (5g)poledwica
sopocka(20g), sopocka(20g),
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACIA Szynka wieprzowa (25g), ogoérek swiezy

(30g), pieczywo zytnie (35g),




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2213 kcal Biatko ogotem: 117.6 g
Thuszez: 70.37g Weglowodany ogotem: 288.5¢
Glukoza: 16.42 g Btonnik pokarmowy: 46.71¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 1996 g Sol: 6.32¢
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartosc¢ energetyczna: 2312 kcal Biatko ogotem: 119.73 ¢
Tluszcz: 75.25g Weglowodany ogotem: 305.62¢g
Glukoza: 17.06 g Btonnik pokarmowy: 50.2¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.11g Sol: 6.32¢
DIETA LEKKOSTRAWNA
) Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2] 98keal  Biatko ogotem: 12024 9
THUSZCZ: e 60.68g Weglowodany ogotem: ... 30256 ¢
GIUKOZA: e 17.19 Blonnik pokarmowy: . 44.75 9
17.8q9 Sol 7.38¢




23.07
Wt.

PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE PLATKI OWSIANE NA MLEKU PLATKI OWSIANE NA MLEKU PLATKI OWSIANE Z JOGURTEM PLATKI OWSIANE NA MLEKU
NATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
owsiane (45g) owsiane (45g) Jogurt naturalny (mleko)(150ml), owsiane (45g)
ptatki owsiane (45g)
KANAPKA Z SEREM ZOtTYM KANAPKA Z SEREM ZOLTYM » KANAPKA Z SERKIEM WIEJSKIM
| SZYNKOWA I SZYNKOWA KANAPKA Z SEREM ZOtTYM I SZYNKOWA
| SZYNKOWA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), ogérek | Chleb pszenno-zytni (110g),0gérek | Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor (65g),
kiszony (80g), szynkowa (40g), ser kiszony (80g), szynkowa (40g), ser | Chleb petnoziarnisty (110g), ogérek serek wiejski (mleko)(60g), szynkowa
26tty (mleko) (25g), safata (15g), 26tty (mleko) (25g), satata (15g), kiszony (80g), szynkowa (40g), ser 261ty | (40g), satata (15g), masto ekstra
masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) (mleko) (25g), satata (15g), masto (mleko) (15g)
ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Chleb petnoziarnisty(30g), Chleb petnoziarnisty(30g), poledwica
poledwica sopocka (25g), pomidor | sopocka (25g), pomidor (30g)
(30g)
OBIAD ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA JARZYNOWA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
Z ZIEMNIAKAMI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Woda (200g), ziemniaki (60g), Sktadniki: Woda (200g), ziemniaki (60g), kurczak | Woda (200g), ziemniaki (60g), kurczak

kurczak tuszka (30g), marchew (25g),

kalafior mrozony (25g), brokuty,
mrozone (25g), fasolka szparagowa
mrozona (15g), cukinia (10g), seler

korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,

korzen (5g), natka pietruszki (2g),
sol, pieprz

Woda (200g), ziemniaki (60g),
kurczak tuszka (30g), marchew
(25g), kalafior mrozony (25g),
brokuty, mrozone (25g), fasolka
szparagowa mrozona (15g), cukinia
(10g), seler korzeniowy (5g), por
(5g), pietruszka, korzen (5g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz

tuszka (30g), marchew (25g), kalafior
mrozony (25g), brokuty, mrozone
(25g), fasolka szparagowa mrozona
(15g), cukinia (10g), seler korzeniowy
(5g), por (5g), pietruszka, korzen (5g),
natka pietruszki (2g), sol, pieprz

tuszka (30g), marchew (25g), kalafior
mrozony (25g), brokuty, mrozone
(25g), fasolka szparagowa mrozona
(15g), cukinia (10g), seler korzeniowy
(5g), por (5g), pietruszka, korzen (5g),
natka pietruszki (2g), sdl, pieprz




KLUSKI SLASKIE Z SOSEM
GULASZEM

Sktadniki kluski:
Ziemniaki (190g), maka ziemniaczana
(60g)

Sktadniki gulaszu:

Schab (90g), wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler) (30g), maka
pszenna typ 500 (3g), natka
pietruszki (3g)

BURACZKI ZASMAZANE:

Buraki (150g), pszenna typ 500 (5g),
masto ekstra (mleko) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KLUSKI SLASKIE Z SOSEM
GULASZEM

Sktadniki kluski:
Ziemniaki (190g), maka
ziemniaczana (60g)

Sktadniki gulaszu:
Schab (90g), wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler) (30g), maka

pszenna typ 500 (3g), natka
pietruszki (3g)

BURACZKI ZASMAZANE:

Buraki (150g), pszenna typ 500
(5g), masto ekstra (mleko) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KLUSKI SLASKIE Z SOSEM GULASZEM

Sktadniki kluski:
Ziemniaki (190g), maka ziemniaczana

(60g)

Sktadniki gulaszu:

Schab (90g), wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler) (30g), maka
pszenna typ 500 (3g), natka pietruszki
(3g)

SUROWKA Z BURACZKOW:
Buraki, jabtko (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KLUSKI SLASKIE Z SOSEM GULASZEM

Sktadniki kluski:
Ziemniaki (190g), maka ziemniaczana

(60g)

Sktadniki gulaszu:

Schab (90g), wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler) (30g), maka
pszenna typ 500 (3g), natka pietruszki
(38)

BURACZKI ZASMAZANE:
Buraki (150g), pszenna typ 500 (5g),
masto ekstra (mleko) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z HUMMUSEM KANAPKI Z HUMMUSEM KANAPKI Z HUMMUSEM KANAPKI Z WEDLINA
| POLEDWICA | POLEDWICA | POLEDWICA
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (70g), pomidor (60g),
Chleb pszenno-zytni (70g), papryka Chleb pszenno-zytni (70g), papryka | Chleb petnoziarnisty (90g), papryka wedlina drobiowa gotowana (45g),
(60g), hummus (sezam) (40g), (60g), hummus (sezam)(40g), (60g), hummus (sezam)(40g), satata (10g),masto ekstra (mleko)
poledwica sopocka (20g), satata poledwica sopocka (20g), satata poledwica sopocka (40g), satata (15g), (15g)
(15g), masto ekstra (mleko) (10g) (15g), masto ekstra (mleko) (10g) masto ekstra (mleko) (15g) PN: Chleb pszenny (30g), masto
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), PN: Chleb pszenno-zytni (30g), ekstra (mleko) (5g)poledwica sopocka
masto ekstra (mleko) masto ekstra (mleko) (20g),
(5g)poledwica sopocka(20g), (5g)poledwica sopocka(20g),
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACIA Chleb petnoziarnisty(30g), wedlina

drobiowa gotowana (25g), pomidor
(30g)




/) Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2238 kcal Biatko ogotem: 96.18 ¢
Thuszez: 63.41g Weglowodany ogotem: 328.34¢
Glukoza: 16.45 g Btonnik pokarmowy: 43.33¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23499 Sol: 47 g
DIETA CUKRZYCOWA

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2290 kcal Biatko ogotem: 104.86 g
Thuszcz: 61.63g Weglowodany ogotem: 34395¢
Glukoza: 12.89 g Btonnik pokarmowy: 35.09¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23429 Sol: 8.35¢g

DIETA LEKKOSTRAWNA

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2220 kcal Biatko ogotem: 98.39 ¢
Ttuszcz: 60.87 g Weglowodany ogotem: 329.17¢g
Glukoza: 14.21 g Btonnik pokarmowy: 27.68 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.81g Sol: 6.58 g




24.07
Sr.

PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE PLATKI JAGLANE NA MLEKU PLATKI JAGLANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI PLATKI JAGLANE NA MLEKU
JAGLANYMI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
jaglane (45g) jaglane (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150ml), jaglane (45g)
ptatki jaglane (45g)
KANAPKI Z WEDLINA | JAJKIEM KANAPKI Z WEDLINA 1 JAJKIEM KANAPKI Z WEDLINA | DZEMEM
Sktadniki: KANAPKI Z WEDLINA | JAJKIEM
Chleb pszenno-2ytni (110g), ogérek | Sktadniki: Sktadniki:
(60g), jajko (60g), wedlina Chleb pszenno-zytni (110g), ogérek | Sktadniki: Chleb_pszenny (90g), pomidor (80g),
wieprzowa (40g), satata (15g), masto | (50g), jajko (60g), wedlina Chleb petnoziarnisty (110g), ogdrek wedlina wieprzowa (40g), dzem (30g),
ekstra (mleko) (15g) wieprzowa (40g), satata (15g), (50g), jajko (60g), wedlina wieprzowa | satata (15g),masto ekstra (mleko) (15g)
masto ekstra (mleko) (15g) (40g), satata (15g), masto ekstra
(mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
I SNIADANIE CIASTECZKA OWSIANE BEZ CUKRU | CIASTECZKA OWSIANE BEZ CUKRU
Z BANANEM | Z MLEKIEM Z BANANEM | Z MLEKIEM
Sktadniki: Sktadniki:
Mleko 2% (100g), Ptatki owsiane Mleko 2% (100g), Ptatki owsiane (30g),
(30g), banan (15g), masto ekstra banan (15g), masto ekstra (mleko)
(mleko) (5g), erytrol (3g), soda (5g), erytrol (3g), soda oczyszczona
oczyszczona (2g) (2g)
OBIAD ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII
NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Woda (200g), cukinia (100g), ryz
biaty (50g), marchew (30g),
pietruszka, korzen (20g), seler
korzeniowy (15g), por (15g) jogurt
naturalny (mleko)(10g), koperek
(2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Woda (200g), cukinia (100g), ryz
biaty (50g), marchew (30g),
pietruszka, korzen (20g), seler
korzeniowy (15g), por (15g) jogurt
naturalny (mleko)(10g), koperek
(2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty
(50g), marchew (30g), pietruszka,
korzen (20g), seler korzeniowy (15g),
por (15g) jogurt naturalny
(mleko)(10g), koperek (2g), sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty
(50g), marchew (30g), pietruszka,
korzen (20g), seler korzeniowy (15g),
por (15g) jogurt naturalny
(mleko)(10g), koperek (2g), sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony




KLUSKI PAROWE Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:

maka pszenna (50g), mleko 2%
(30ml), jajko (20g), drozdze (5g),
ksylitol (5g) sol

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g),
truskawki (40g), ksylitol (5g)

+ 60 g truskawek dodatkowo

Kompot wieloowocowy (250ml)

KLUSKI PAROWE Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:

maka pszenna (50g), mleko 2%
(30ml), jajko (20g), drozdze (5g),
ksylitol (5g) sol

Sos: jogurt naturalny (mleko)
(110g), truskawki (40g), ksylitol (5g)

+ 60 g truskawek dodatkowo

Kompot wieloowocowy (250ml)

MAKARON RAZOWY Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:
makaron razowy (150g)

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g),
truskawki (40g), ksylitol (5g)

+ 60 g truskawek dodatkowo

SUROWKA Z MARCHEWKI 150G
Kompot wieloowocowy (250ml)

KLUSKI PAROWE Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:
maka pszenna (50g), mleko 2% (30ml),
jajko (20g), drozdze (5g), ksylitol (5g)
sol

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g),
truskawki (40g), ksylitol (5g)

+ 60 g truskawek dodatkowo

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z WEDLINA
Z FASOLI Z FASOLI Z FASOLI
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (70g), pomidor (60g),
Chleb pszenno-zytni (70g), papryka Chleb pszenno-zytni (70g), papryka | Chleb petnoziarnisty (90g), papryka szynka wieprzowa (20g), poledwica
(60g), pasta z czerwonej fasoli (40g), | (60g), pasta z czerwonej fasoli (60g), pasta z czerwonej fasoli (40g), sopocka (25g), satata (15g), masto
szynka wieprzowa (20g), satata (15g), | (20g), szynka wieprzowa (40g), szynka wieprzowa (40g), satata (15g), ekstra (mleko) (10g)
masto ekstra (mleko) (10g) satata (10g), masto ekstra (mleko) masto ekstra (mleko) (15g) PN: Chleb pszenny(30g), masto
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), (15g) ekstra (mleko) (5g)szynka(20g),
masto ekstra (mleko) PN: Chleb pszenno-zytni (30g),
(5g)szynka(20g), masto ekstra (mleko) (5g)szynka
(20g),
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJA Poledwica sopocka (30g), pomidor

(40g), chleb chrupki zytni (15g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2174 kcal Biatko ogotem: 93.87¢
Tluszcz: 62.76 ¢ Weglowodany ogotem: 31596 g
Glukoza: 15.18 ¢ Btonnik pokarmowy: 40.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.37g Sol: 469¢g
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2221 kcal Biatko ogotem: 99.44 g
Ttuszcz: 60.29 ¢ Weglowodany ogotem: 335.64¢
Glukoza: 13.89 g Btonnik pokarmowy: 36.41¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23g Sol: 7.62¢g
DIETA LEKKOSTRAWNA
B) Wartosci odzyweze
Wartos¢ energetyczna: 2232 kcal Biatko ogotem: 97.05¢
Ttuszez: 60.63 g Weglowodany ogotem: 3349¢
Glukoza: 14.39 g Btonnik pokarmowy: 2798 ¢




25.07
Czw.

PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA CUKRZYCOWA tATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII
SNIADANIE KASZA MANNA NA MLEKU KASZA MANNA NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI KASZA MANNA NA MLEKU

RYZOWYMI

Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Mileko krowie 2% (300ml), kasza Mileko krowie 2% (300ml), kasza Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), kasza

manna (pszenica)( (45g) manna (pszenica)( (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150ml), manna (pszenica)(45g)
ptatki ryzowe (45g)

KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA

| SALATKA GRECKA | SALATKA GRECKA | SALATKA GRECKA | SEREK HOMOGENIZOWANY
Sktadniki:

Sktadniki: Sktadniki: Chleb petnoziarnisty (110g), szynka Skfadniki:

Chleb pszenno-zytni (110g), szynka | Chleb pszenno-zytni (110g), szynka | wieprzowa (50g), rzodkiewka (30g), Chleb pszenny(110g), pomidor (65g),

wieprzowa (50g), rzodkiewka (30g), wieprzowa (50g), rzodkiewka (30g), masto ekstra (mleko) (15g) serek homogenizowany (mleko)(60g),

masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) szynka wieprzowa (40g), safata (15g),
Safatka: masto ekstra (mleko) (15g)

Safatka: Safatka: Satata lodowa (30g), pomidor (30g),

Satata lodowa (30g), pomidor (30g), | Satata lodowa (30g), pomidor (30g), | ogdrek swiezy (30g), feta (mleko)

ogoérek $wiezy (30g), feta (mleko) ogorek $wiezy (30g), feta (mleko) (15g),0lej (10g),s0l, pieprz, sok z

(15g),0lej (10g),sdl, pieprz, sok z (15g),0lej (10g),s4l, pieprz, sok z cytryny

cytryny cytryny

Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

11 SNIADANIE Chleb razowy (25g), jajko (30g), Chleb_razowy (25g), jajko (30g), satata
satata (15g) (15g)
OBIAD ZUPA KOPERKOWA ZUPA KOPERKOWA ZUPA KOPERKOWA ZUPA KOPERKOWA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Woda (200g), marchew (40g),
ziemniaki (40g), pietruszka, korzen
(20g), koperek (15g), por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Woda (200g), marchew (40g),
ziemniaki(40g), pietruszka, korzen
(20g), koperek (15g), por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Woda (200g), marchew (40g),
ziemniaki(40g), pietruszka, korzen
(20g), koperek (15g), por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Woda (200g), marchew (40g),
ziemniaki(40g), pietruszka, korzen
(20g), koperek (15g), por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek




KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM
Z MAKARONEM

Sktadniki:

Makaron swiderki z pszenicy durum
(150g), piers z kurczaka (90g),
mozzarella (mleko)(20g), jogurt
naturalny (mleko) (50g), czosnek
(3g), olej rzepakowy (3g), sOl, pieprz,
oregano

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,

gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM
Z MAKARONEM

Sktadniki:

Makaron $widerki z pszenicy durum
(150g), piers z kurczaka (90g),
mozzarella (mleko)(20g), jogurt
naturalny (mleko) (50g), czosnek
(3g), olej rzepakowy (3g), sol, pieprz,
oregano

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM
Z MAKARONEM

Sktadniki:

Makaron $widerki razowy (150g), piers$
z kurczaka (90g), mozzarella
(mleko)(20g), jogurt naturalny (mleko)

KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM
Z MAKARONEM

Sktadniki:

Makaron $widerki (pszenica) (150g),
piers$ z kurczaka (90g), mozzarella
(mleko)(20g), jogurt naturalny (mleko)

(50g), czosnek (3g), olej rzepakowy
(3g), sol, pieprz, oregano

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

(50g), olej rzepakowy (3g), sol, pieprz,
oregano

Fasolka szparagowa (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI | KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI | KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb petnoziarnisty (90g), ogorek Chleb pszenny (70g), pomidor (80g),
(65g), serek wiejski (mleko)(60g), (65g), serek wiejski (mleko)(60g), (65g), serek wiejski (mleko)(60g), serek wiejski (mleko)(50g), szynka
szynka wieprzowa gotowana (20g), szynka wieprzowa gotowana (20g), szynka wieprzowa gotowana (40g), wieprzowa gotowana (20g), satata
satata (15g), masto ekstra (mleko) satata (15g),masto ekstra (mleko) satata (15g), masto ekstra (mleko) (15g), masto ekstra (mleko) (10g)
(10g) (10g) (15g) PN: Chleb pszenny (30g), masto
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), PN: Chleb pszenno-zytni (30g), ekstra (mleko) (5g)szynka(20g),
masto ekstra (mleko) masto ekstra (mleko)
(5g)szynka(20g), (5g)szynka(20g),
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

Il KOLACIA Hummus (sezam) (30g), pomidor

(30g), chleb chrupki zytni (15g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2234 kcal Biatko ogotem: 96.83 g
Thuszcez: 57.359g Weglowodany ogotem: 33444 ¢
Glukoza: 8.19 g Btonnik pokarmowy: 2713 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.16g Sol: 4049
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartosc¢ energetyczna: 2297 kcal Biatko ogotem: 100.55 g
Thuszez: 62.01g Weglowodany ogotem: 34598 ¢
Glukoza: 6.42 g Btonnik pokarmowy: 29.22¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.03g Sol: 6.48 g
DIETA LEKKOSTRAWNA

E) Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2286 kcal Biatko ogotem: 91.12¢g
Ttuszcez: 55.41g Weglowodany ogotem: 364.1¢
Glukoza: 11.97 g Btonnik pokarmowy: 16.69 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28729 Sol: 58¢g




26.07
Pt.

PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU
JECZMIENNYMI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
jeczmienne (45g) jeczmienne (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150ml), jeczmienne (45g)
ptatki jeczmienne (45g)
KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z SZYNKA | SERKIEM
| SZYNKA | SZYNKA | SZYNKA KANAPKOWYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb _pszenno-zytni (110g), jajko Chleb pszenno-zytni (110g), jajko Chleb _petnoziarnisty (110g), jajko Chleb _pszenny (110g), pomidor (60g),
(60g), szynka wieprzowa (40g), (60g), szynka wieprzowa (40g), (60g), szynka wieprzowa (40g), serek kanapkowy(mleko)(60g), szynka
rzodkiewka (50g), satata (15g), masto | rzodkiewka (50g), satata (15g), rzodkiewka (50g), satata (15g), masto wieprzowa (40g), (30g), satata (15g),
ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
11 SNIADANIE KISIEL TRUSKAWKOWY KISIEL TRUSKAWKOWY
Sktadniki: Sktadniki:
Woda (100g), truskawki (60g), Woda (100g), truskawki (60g),
pieczywo chrupkie zytnie (15g), pieczywo chrupkie zytnie (15g),
ksylitol (5g), skrobia ziemniaczana ksylitol (5g), skrobia ziemniaczana (5g)
(58)
OBIAD ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA OGORKOWA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI

NA WYWARZE DROBIOWYM

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (50g),
ogorek kiszony (40g), kurczak tuszka
(35g), marchew (15g), Smietana 12%
(mleko)(10g), pietruszka korzen
(15g),seler korzeniowy (15g), por
(4g), natka pietruszki (3g), sél, pieprz

Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE
DROBIOWYM

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (50g),
ogorek kiszony (40g), kurczak
tuszka (35g), marchew (15g),
$mietana 12% (mleko)(10g),
pietruszka korzen
(15g),selerkorzeniowy (15g), por
(4g), natka pietruszki (3g), sdl,
pieprz

NA WYWARZE DROBIOWYM

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (50g), ogorek
kiszony (40g), kurczak tuszka (35g),
marchew (15g), Smietana 12%
(mleko)(10g), pietruszka korzen
(15g),seler korzeniowy (15g), por (4g),
natka pietruszki (3g), sdl, pieprz

NA WYWARZE DROBIOWYM

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (50g), ogorek
kiszony (40g), kurczak tuszka (35g),
marchew (15g), Smietana 12%
(mleko)(10g), pietruszka korzen
(15g),seler korzeniowy (15g), por (4g),
natka pietruszki (3g), sdl, pieprz




PIECZONY DORSZ W PANIERCE
Sktadniki:

Dorsz (90g), maka pszenna (20g),
jajko (15g), sok z cytryny, sél, pieprz,
koperek

Pieczone ziemniaki (250g)

Ogérek kiszony (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PIECZONY DORSZ W PANIERCE
Sktadniki:

Dorsz (90g), maka pszenna (20g),
jajko (15g), sok z cytryny, sol,
pieprz, koperek

Pieczone ziemniaki (250g)

Ogoérek kiszony (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PIECZONA DORSZ W PANIERCE

Sktadniki:
Dorsz (90g), maka pszenna (20g), jajko

PIECZONY DORSZ W PANIERCE

Sktadniki:
Dorsz (90g), maka pszenna (20g), jajko

(15g), sok z cytryny, sél, pieprz,
koperek

Pieczone ziemniaki (250g)

Ogoérek kiszony (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

(15g), sok z cytryny, sdl, pieprz,
koperek

Ziemniaki gotowane (250g)

Marchew gotowana (150g), masto
ekstra (mleko) (10g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKA Z SZYNKA | PASTA KANAPKA Z SZYNKA | PASTA KANAPKA Z SZYNKA | PASTA KANAPKA Z SZYNKA | DZEMEM
Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb_pszenny (70g), pomidor (60g),
Chleb_pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb_pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb_petnoziarnisty (90g), ogdrek poledwica sopocka (20g), dzem (30g),
(60g), poledwica sopocka (20g), (60g), poledwica sopocka (20g), (60g), poledwica sopocka (40g), satata (15g), masto ekstra (mleko)
soczewica czerwona (35g), satata soczewica czerwona (35g), satata soczewica czerwona (35g), satata (10g)
(15g), masto ekstra (mleko) (10g) (15g), masto ekstra (mleko) (10g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g) PN: Chleb pszenny(30g), masto ekstra
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), PN: Chleb pszenno-zytni (30g), (mleko) (5g)poledwica(20g
masto ekstra (mleko) masto ekstra (mleko)
(5g)poledwica(20g), (5g)poledwica(20g
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
I KOLACJA Chleb petnoziarnisty(30g), poledwica

sopocka (25g), satata (15g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2162 kcal Biatko ogotem: 107.25¢
Tluszcez: 62.15g Weglowodany ogotem: 307.63 g
Glukoza: 20.95g Btonnik pokarmowy: 47774
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29459 Sol: 1.88¢
DIETA CUKRZYCOWA
) Wartosci odzywcze
Wartosc¢ energetyczna: 2214 kcal Biatko ogotem: 119.56 g
Thuszcz: 62.98 g Weglowodany ogotem: 31474 ¢
Glukoza: 19.85g Btonnik pokarmowy: 39.41¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.17g Sol: 5.26 g
DIETA LEKKOSTRAWNA
) Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2161 kcal Biatko ogotem: 1119¢g
Ttuszcez: 61.74g Weglowodany ogotem: 307.18¢
Glukoza: 19.39 g Btonnik pokarmowy: 33.97¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 3466 g Sol: 435¢




27.07
Sob.

PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE KAKAO (250ml) KAKAO (250ml) PLATKI OWSIANE Z JOGURTEM KAKAO (250ml)
NATURALNYM
Sktadniki:
Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki
owsiane (45g)
KANAPKA Z SEREM ZOtTYM KANAPKA Z SEREM ZOLTYM KANAPKA Z SEREM ZOtTYM KANAPKA Z SERKIEM
| SZYNKA WIEPRZOWA | SZYNKA WIEPRZOWA | SZYNKA WIEPRZOWA HOMOGENIZOWANYM
| SZYNKA WIEPRZOWA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), pomidor | Chleb pszenno-zytni (110g), pomidor Chleb petnoziarnisty (110g), pomidor Sktadniki:
(65g), szynka wieprzowa (40g), ser (65g), szynka wieprzowa (40g), ser (65g), szynka wieprzowa (40g), ser z26tty | Chleb pszenny (110g), pomidor
26tty (mleko) (25g), satata (15g), 26ty (mleko) (25g), satata (15g), masto | (mleko) (25g), satata (15g), masto ekstra | (65g),serek homogenizowany (mleko)
masto ekstra (mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g) (mleko) (15g) (60g), szynka wieprzowa (40g), satata
(15g), masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
I SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (30g), szynka Chleb petnoziarnisty (30g), szynka
wieprzowa (25g), ogérek (30g) wieprzowa (25g), ogérek (30g)
OBIAD ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), ryz biaty
(30g), marchew (30g), jogurt
naturalny (mleko)(20g), pietruszka
(10g), korzen, seler korzeniowy
(10g), por (10g), koncentrat
pomidorowy 30% (3g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

Sktadniki:

Kasza gryczana (200g)

Udko z kurczaka z koscig (130g)
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY
Sktadniki:

Kapusta biata (150g),koperek (5g),

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), ryz biaty
(30g), marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g), korzen,
seler korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g),
natka pietruszki (2g), sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

Sktadniki:

Kasza gryczana (200g)

Udko z kurczaka z koscig (130g)
SUROWKA Z BIALE)J KAPUSTY
Sktadniki:

Kapusta biata (150g),koperek (5g),

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), ryz biaty
(30g), marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g), korzen,
seler korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

Sktadniki:

Kasza gryczana (200g)

Udko z kurczaka z koscig (130g)
SUROWKA Z BIALE)J KAPUSTY

Sktadniki:

Kapusta biata (150g),koperek (5g), jogurt

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), ryz biaty
(30g), marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g), korzen,
seler korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g),
natka pietruszki (2g), sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

Sktadniki:

ziemniaki (250g)

Udko z kurczaka z koscig (130g)
Brokut gotowany (150g)




jogurt naturalny (3g), (mleko),

majonez (jajka, gorczyca) (2g), sok ze

Swiezej cytryny (2g), sol

Kompot wieloowocowy (250ml)

jogurt naturalny (3g), (mleko), majonez
(jajka, gorczyca) (2g), sok ze Swiezej
cytryny (2g), sol

Kompot wieloowocowy (250ml)

naturalny (3g), (mleko), majonez (jajka,
gorczyca) (2g), sok ze Swiezej cytryny
(2g), sol

Kompot wieloowocowy (250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIA PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPtO PAROWKI NA CIEPtO PAROWKI NA CIEPtO

Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb_pszenno-zytni (70g), ogérek Chleb_pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb _petnoziarnisty (90g), ogdrek (60g), | Chleb pszenny (70g), pomidor (60g),
(60g), pardwki z szynki (50g), (60g), pardwki z szynki (50g), szynkowa | pardwki z szynki (50g), szynkowa (40g), pardwki z szynki (50g), szynkowa (20g),
szynkowa (20g), ketchup bez cukru (20g), ketchup bez cukru (20g), satata ketchup bez cukru (20g), satata (15g), ketchup bez cukru (20g), satata (15g),
(20g), satata (15g), masto ekstra (15g), masto ekstra (mleko) (10g) masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (10g)
(mleko) (10g) PN: Chleb pszenno-zytni (30g), masto PN: Chleb pszenny (30g), masto ekstra
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), ekstra (mleko) (5g)szynkowa (20g) (mleko) (5g)szynkowa (20g)
masto ekstra (mleko)
(5g)szynkowa (20g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

I KOLACIA Pomidor (40g), jajko (mleko) (30g),

pieczywo chrupkie zytnie (15g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal Biatko ogotem: 99.3¢g
Thuszcz: 61.09g Weglowodany ogotem: 31797 ¢
Glukoza: 15.31 g Btonnik pokarmowy: 36.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.13g Sol: 2.54¢
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2279 kcal Biatko ogotem: 101.2 g
Ttuszcz: 69.04 g Weglowodany ogotem: 32244 ¢
Glukoza: 13.96 g Btonnik pokarmowy: 39.51¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25769 Sol: 3.36¢g
DIETA LEKKOSTRAWNA
Wartosci odzywcze
Wartosc¢ energetyczna: 2236 kcal Biatko ogotem: 103.43 ¢
Tluszez: 69.23 g Weglowodany ogotem: 309.55¢
Glukoza: 7.6 g Btonnik pokarmowy: 2443 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.23g Sol: 483¢g




28.07
Niedz.

PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

POLOZNICTWA | PEDIATRII
SNIADANIE PLATKI GRYCZANE NA MLEKU PLATKI GRYCZANE NA MLEKU PLATKI GRYCZANE Z JOGURTEM PLATKI GRYCZANE NA MLEKU
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
gryczane (45g) gryczane (45g) gryczane (45g) gryczane (45g)
KANAPKI Z PASTA MAKRELI KANAPKI Z PASTA MAKRELI KANAPKI Z PASTA MAKRELI KANAPKI Z WEDLINA
| WEDLINA | WEDLINA | WEDLINA
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor (65g),
Chleb pszenno-zytni (110g), ogérek Chleb pszenno-2ytni (110g), ogérek Chleb petnoziarnisty (110g), ogérek szynka drobiowa (40g), poledwica
kiszony (50g), pasta z makreli kiszony (50g), pasta z makreli wedzonej kiszony (50g), pasta z makreli wedzonej sopocka (25g), satata (15g),masto
wedzonej (makrela, jajko, ogérek (makrela, jajko, ogérek kiszony, (makrela, jajko, ogorek kiszony, ekstra (mleko) (15g)
kiszony, koperek, jogurt grecki koperek, jogurt grecki (mleko)(40g), koperek, jogurt grecki (mleko)(40g),
(mleko)(40g), szynka drobiowa (40g), | szynka drobiowa (40g), satata szynka drobiowa (40g), satata
satata (15g),masto ekstr (mleko)(15g) | (15g),masto ekstra (mleko) (15g) (15g),masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
I SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (30g), serek Chleb petnoziarnisty (30g), serek
Smietankowy (mleko) (25g), papryka Smietankowy (mleko) (25g), papryka
(30g) (30g)
OBIAD ZALEWAIJKA Z KIELBASA ZALEWAIJKA Z KIELBASA ZALEWAIJKA Z KIELBASA ZALEWAIJKA Z KIELBASA

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(zyto)(40g), kietbasa wieprzowa
zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

KOTLETY MIELONE PIECZONE

Sktadniki:

topatka wieprzowa (90g), jajko kurze
(20g), butka tarta pszenna (20g),
cebula (15g), olej rzepakowy (10g)

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(2zyto)(40g), kietbasa wieprzowa
zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

KOTLETY MIELONE PIECZONE

Sktadniki:

topatka wieprzowa (90g), jajko kurze
(20g), butka tarta pszenna (20g),
cebula (15g), olej rzepakowy (10g)

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(zyto)(40g), kietbasa wieprzowa
zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

KOTLETY MIELONE PIECZONE

Sktadniki:

topatka wieprzowa (90g), jajko kurze
(20g), butka tarta pszenna (20g), cebula
(15g), olej rzepakowy (10g)

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(zyto)(40g), kietbasa wieprzowa
zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

KOTLETY MIELONE PIECZONE

Sktadniki:

topatka wieprzowa (90g), jajko kurze
(20g), butka tarta pszenna (20g), olej
rzepakowy (10g)




Ziemniaki (250g)

Marchewka na ciepto:

Marchew gotowana (150g), masto
ekstra (mleko) (10g), magka pszenna
(58)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Ziemniaki (250g)

Marchewka na ciepto:
Marchew gotowana (150g), masto
ekstra (mleko) (10g), maka pszenna

Ziemniaki (250g)

Marchewka na ciepto:
Marchew gotowana (150g), masto ekstra
(mleko) (10g), maka pszenna (5g)

(5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Ziemniaki (250g)

Marchewka na ciepto:

Marchew gotowana (150g), masto
ekstra (mleko) (10g), maka pszenna
(58)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK | Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKA Z HUMMUSEM KANAPKA Z HUMMUSEM KANAPKA Z HUMMUSEM KANAPKA Z POLEDWICA | SEREM
| POLEDWICA | POLEDWICA | POLEDWICA TWAROGOWYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (70g), papryka Chleb pszenno-zytni (70g), papryka Chleb petnoziarnisty (90g), papryka Chleb pszenny (70g), pomidor (60g),
(60g), hummus (sezam) (40g), (60g), hummus (sezam) (40g), (60g), hummus (sezam) (40g), poledwica | sertwarogowy (mleko)(60g)poledwica
poledwica sopocka (20g), satata poledwica sopocka (20g), satata (15g), | sopocka (40g), satata (15g), masto ekstra | sopocka (20g), satata (15g), masto
(15g), masto ekstra (mleko) (10g) masto ekstra (mleko) (10g) (mleko) (15g) ekstra (mleko) (10g)
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), PN: Chleb pszenno-zytni (30g), masto PN: Chleb pszenny (30g), masto ekstra
masto ekstra (mleko) (5g) ekstra (mleko) (5g) poledwica (20g) (mleko) (5g) poledwica (20g)
poledwica (20g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

I KOLACIA Pomidor (40g), poledwica sopocka

(mleko) (25g), pieczywo chrupkie zytnie
(15g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2273 kcal Biatko ogotem: 113.67 g
Tluszcez: 64.64 g Weglowodany ogotem: 319.39¢g
Glukoza: 14.33 g Btonnik pokarmowy: 39.95¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.12g Sol: 48¢q
DIETA CUKRZYCOWA
) Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal Biatko ogotem: 115.45¢
Thuszcez: 66.89 g Weglowodany ogotem: 327.04¢
Glukoza: 12.36 g Btonnik pokarmowy: 33.07¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.11g Sol: 7.58¢
DIETA LEKKOSTRAWNA
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2250 kcal Biatko ogotem: 114.32¢g
Tluszcz: 63.36 g Weglowodany ogotem: 322.17 ¢
Glukoza: 9.96 g Btonnik pokarmowy: 28.85¢
28229 Sol: 7.04¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:




