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PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA Z OGRANICZENIEM tATWO tATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZESWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE Z JOGURTEM PLATKI RYZOWE NA MLEKU
NATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mieko krowie 2% (300ml), ptatki Mieko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mleko krowie 2% (300ml), ptatki
ryzowe (45g) ryzowe (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150g), ryzowe (45g)
ptatki ryzowe (45g)
KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA
| TWAROGIEM | TWAROGIEM KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA | TWAROGIEM
| TWAROGIEM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (110g), ogdrek Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor (80g),
(80g), twardg (mleko)(50g), szynka (80g), twardg (mleko)(50g), szynka Chleb petnoziarnisty (110g), ogdrek twarog (mleko)(50g), szynka
wieprzowa gotowana (40g), satata | wieprzowa gotowana (40g), satata (80g), twardg (mleko)(50g), szynka wieprzowa gotowana (50g), satata
(15g), masto ekstra (mleko) (15g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g) wieprzowa gotowana (40g), satata (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
(15g), masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Chleb razowy (35g), pasta Chleb razowy (35g), pasta z ciecierzycy
z ciecierzycy (50g), rzodkiewka (30g) (50g), rzodkiewka (30g)
OBIAD ZUPA POMIDOROWA ZUPA POMIDOROWA ZUPA POMIDOROWA ZUPA POMIDOROWA

Z MAKARONEM

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), makaron
pszenny czterojajeczny (45g),
marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g),
korzen, seler korzeniowy (10g), por
(10g), koncentrat pomidorowy
30% (3g), natka pietruszki (2g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Z MAKARONEM

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), makaron
pszenny czterojajeczny (45g),
marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g),
korzen, seler korzeniowy (10g), por
(10g), koncentrat pomidorowy 30%
(3g), natka pietruszki (2g), sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Z MAKARONEM

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), makaron z
pszenicy durum (45g), marchew (30g),
jogurt naturalny (mleko)(20g),
pietruszka (10g), korzen, seler
korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g),
natka pietruszki (2g), sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Z MAKARONEM

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), makaron
pszenny czterojajeczny (45g),
marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g), korzen,_
seler korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g),
natka pietruszki (2g), sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie




GULASZ WIEPRZOWY (150g)
Z KASZA GRYCZANA (200g)

Sktadniki gulaszu:

Wieprzowina szynka (po obrdbce)
(90g), wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler) (30g), maka

pszenna typ 500 (3g), natka
pietruszki (3g)

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Sktadniki:

Ogoérek kiszony (65g), cebula (15g),
olej rzepakowy (3g), sél, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

GULASZ WIEPRZOWY (150g)
Z KASZA GRYCZANA (200g)

Sktadniki:
Wieprzowina szynka (po obrdbce)
(90g), wtoszczyzna krojona w paski,

mrozona (seler) (30g), maka pszenna
typ 500 (3g), natka pietruszki (3g)

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Sktadniki:

Ogorek kiszony (65g), cebula (15g),
olej rzepakowy (3g), sél, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

GULASZ WIEPRZOWY (150g)
Z KASZA GRYCZANA (200g)

Sktadniki:

Wieprzowina szynka (po obrobce)
(90g), wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler) (30g), natka pietruszki
(3g)

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Sktadniki:

Ogorek kiszony (65g), cebula (15g), olej
rzepakowy (3g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

GULASZ WIEPRZOWY (150g)
Z KASZA JAGLANA (200g)

Sktadniki:

Wieprzowina szynka (po obrobce)
(90g), wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler) (30g), maka pszenna
typ 500 (3g), natka pietruszki (3g)
Fasolka szparagowa (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

pieczywo chrupkie zytnie (25g)

PODWIECZOR | Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko pieczone (150g)
EK
KOLACJA KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO, KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO, KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO, KANAPKI Z JAJKIEM NA POtTWARDO,
SALATA | RZODKIEWKA SALATA | RZODKIEWKA SALATA | RZODKIEWKA SALATA | POMIDOREM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (70g), jajko Chleb pszenno-zytni (70g), jajko Chleb petnoziarnisty (90g), jajko (60g), | Chleb pszenny (70g), jajko (60g),
(60g), rzodkiewka (60g), szynka (60g), rzodkiewka (60g), szynka rzodkiewka (60g), szynka wieprzowa pomidor (65g), szynka wieprzowa
wieprzowa (20g), satata (15g), masto | wieprzowa (20g), satata (15g), masto | (30g), satata (15g), masto ekstra (20g), satata (15g), masto ekstra
ekstra (mleko) (10g) ekstra (mleko) (10g) (mleko) (15g) (mleko) (10g)
PN:Chleb pszenno-zytni (30g)szynka | PN:Chleb pszenno-zytni (30g)szynka Herbata (250ml) PN:Chleb pszenno-zytni (30g)szynka
wieprzowa (10g), masto ekstra wieprzowa (10g), masto ekstra wieprzowa (10g), masto ekstra (mleko)
(mleko) (5g) (mleko) (5g) (58)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJA Pomidor (40g), ser z6tty (mleko) (30g),

DIETA PODSTAWOWA




B) Wartosci odzyweze

Wartosc energetyczna: 2121 kcal Biatko ogétem: 105.42 g
Ttuszez: 59029 Weglowodany ogotem: 304.79¢
Glukoza: 14449 Btonnik pokarmowy: 37.67g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27449 S 445¢
DIETA _CUKRZYCOWA

Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: ~  ....2321kcal Biatkoogdtem: 113.339

TUSZCZ: 72029 Weglowodany ogétem: 313739

Glukoza: 15649 Blonnik pokarmowy: 494149

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.639 SOl 3540
DIETA LEKKOSTRAWNA

E) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: w211 keal - Biatko ogotem: e 092G

THUSZCZ: e 62869 Weglowodany ogotem: o 295139

Glukoza: .. e 2,08 9 Blonnik pokarmowy: 30.21¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 3253¢g sél. 494q




