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PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE PLATKI GRYCZANE NA MLEKU PLATKI GRYCZANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI PLATKI GRYCZANE NA MLEKU
GRYCZANYMI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
gryczane (45g) gryczane (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150ml), gryczane (45g)
ptatki gryczane (45g)
KANAPKI Z WEDLINA | SERKIEM KANAPKI Z WEDLINA | KANAPKI Z WEDLINA | KANAPKI Z WEDLINA |
HOMOGENIZOWANYM HOMOGENIZOWANYM HOMOGENIZOWANYM HOMOGENIZOWANYM
Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), ogérek | Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
(60g),serek homog. (40g), wedlina Chleb_pszenno-zytni (110g), ogorek | Chleb petnoziarnisty (110g), ogérek Chleb_pszenny (90g), pomidor (80g),
wieprzowa (40g), satata (15g), masto | (50g), (60g),serek homog. (40g), (50g), (60g),serek homog. (40g), wedlina wieprzowa (40g), (60g),serek
ekstra (mleko) (15g) wedlina wieprzowa (40g), satata wedlina wieprzowa(40g), satata homog. (40g), satata (15g),masto
(15g), masto ekstra (mleko) (15g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
I SNIADANIE CIASTECZKA OWSIANE BEZ CUKRU | CIASTECZKA OWSIANE BEZ CUKRU
Z BANANEM | Z MLEKIEM Z BANANEM | Z MLEKIEM
Sktadniki: Sktadniki:
Mleko 2% (100g), Ptatki owsiane Mleko 2% (100g), Ptatki owsiane (30g),
(30g), banan (15g), masto ekstra banan (15g), masto ekstra (mleko)
(mleko) (5g), erytrol (3g), soda (5g), erytrol (3g), soda oczyszczona
oczyszczona (2g) (2g)
OBIAD ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII
NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Woda (200g), cukinia (100g), ryz
biaty (50g), marchew (30g),
pietruszka, korzen (20g), seler
korzeniowy (15g), por (15g) jogurt
naturalny (mleko)(10g), koperek
(2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Woda (200g), cukinia (100g), ryz
biaty (50g), marchew (30g),
pietruszka, korzen (20g), seler
korzeniowy (15g), por (15g) jogurt
naturalny (mleko)(10g), koperek
(2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty
(50g), marchew (30g), pietruszka,
korzen (20g), seler korzeniowy (15g),
por (15g) jogurt naturalny
(mleko)(10g), koperek (2g), sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty
(50g), marchew (30g), pietruszka,
korzen (20g), seler korzeniowy (15g),
por (15g) jogurt naturalny
(mleko)(10g), koperek (2g), sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony




KLUSKI PAROWE Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:
maka pszenna (50g), mleko 2%

(30ml), jajko (20g), drozdze (5g),
ksylitol (5g) sol

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g),
truskawki (40g), ksylitol (5g)

+ 60 g truskawek dodatkowo

Kompot wieloowocowy (250ml)

KLUSKI PAROWE Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:

maka pszenna (50g), mleko 2%
(30ml), jajko (20g), drozdze (5g),
ksylitol (5g) sol

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g),
truskawki (40g), ksylitol (5g)

+ 60 g truskawek dodatkowo

Kompot wieloowocowy (250ml)

MAKARON PENNE
W SOSIE SZPINAKOWO-
SMIETANOWYM Z SEREM FETA

Sktadniki:

makaron petnoziarnisty penne (150g),
szpinak mrozony (80g), jogurt grecki
(mleko)(30g), ser feta (mleko)(30g),
olejrzepakowy (5g), czosnek suszony
(2g),gatka muszkatotowa (2g), sdl,
pieprz

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (5g), ksylitol (3g),
sokz cytryny (2g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KLUSKI PAROWE Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:

maka pszenna (50g), mleko 2% (30ml),
jajko (20g), drozdze (5g), ksylitol (5g)
sol

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g),
truskawki (40g), ksylitol (5g)

+ 60 g truskawek dodatkowo

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z WEDLINA
Z FASOLI Z FASOLI Z FASOLI
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Skfadniki: Chleb pszenny (70g), pomidor (60g),
Chleb pszenno-zytni (70g), papryka Chleb pszenno-zytni (70g), papryka | Chleb petnoziarnisty (90g), papryka szynka wieprzowa (20g), poledwica
(60g), pasta z czerwonej fasoli (40g), | (60g), pasta z czerwonej fasoli (60g), pasta z czerwonej fasoli (40g), sopocka (25g), satata (15g), masto
szynka wieprzowa (20g), satata (15g), | (20g), szynka wieprzowa (40g), szynka wieprzowa (40g), satata (15g), ekstra (mleko) (10g)
masto ekstra (mleko) (10g) satata (10g), masto ekstra (mleko) masto ekstra (mleko) (15g) PN: Chleb pszenny(30g), masto
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), (15g) ekstra (mleko) (5g)szynka(20g),
masto ekstra (mleko) PN: Chleb pszenno-zytni (30g),
(5g)szynka(20g), masto ekstra (mleko) (5g)szynka
(20g),
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJA Poledwica sopocka (30g), pomidor

(40g), chleb zytni (15g)




DIETAPODSTAWOWA

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2174 kcal Biatko ogotem: 93.87¢
Tluszcz: 62.76 ¢ Weglowodany ogotem: 31596 g
Glukoza: 15.18 ¢ Btonnik pokarmowy: 40.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.37g Sol: 469¢g

DIETA CUKRZYCOWA

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2221 kcal Biatko ogotem: 99.44 g
Ttuszcz: 60.29 ¢ Weglowodany ogotem: 335.64 ¢
Glukoza: 13.89 g Btonnik pokarmowy: 36.41¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23g Sol: 7.62 g

DIETA LEKKOSTRAWNA

B5) Wartosci odzyweze

Wartos¢ energetyczna: 2232 kcal Biatko ogotem: 97.05¢
Ttuszez: 60.63 g Weglowodany ogotem: 3349¢
Glukoza: 14.39 g Btonnik pokarmowy: 2798 ¢




