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PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE Kakao (300ml) Kakao (300 ml) PLATKI OWSIANE Z JOGURTEM Kakao (300ml)
KANAPKI Z SEREM ZOLTYM Sktadniki: KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA
KANAPKI Z SEREM ZOLTYM I SZYNKA WIEPRZOWA jogurt (mleko) (150g), pfatki owsiane | | DZEMEM
| SZYNKA WIEPRZOWA (45g)
Sktadniki: Sktadniki:
Sktadniki: Chleb pszenno-2ytni (110g), ogérek KANAPKI Z SEREM ZOLTYM | SZYNKA Chleb pszenny (110g), pomidor (80g),
Chleb pszenno-2ytni (110g),0gorek kiszony (80g), ser 26ty (mleko) (35g), | WIEPRZOWA szynka wieprzowa (50g), dzem (30g),
kiszony (80g), ser 26ty (mleko) szynka wieprzowa (30g), masto satata (15g), masto ekstra (mleko)
(35g), szynka wieprzowa (30g), ekstra (mleko) (15g) Sktadniki: (15g)
masto ekstra (mleko) (15g) Chleb petnoziarnisty (110g), ogérek
kiszony (80g), ser 26ty (mleko) (35g),
szynka wieprzowa (30g), masto ekstra
(mleko) (15g)
Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il SNIADANIE Kanapka z twarozkiem i pomidorem | Kanapka z twarozkiem i pomidorem
Sktadniki: Sktadniki:
Pieczywo zytnie (35g), ser Pieczywo zytnie (35g), ser biaty(mleko)
biaty(mleko) (35g), pomidor (40g) (35g), pomidor (40g)
OBIAD BARSZCZ BIALY Z ZIEMNIAKAMI BARSZCZ BIALY Z ZIEMNIAKAMI BARSZCZ BIALY Z ZIEMNIAKAMI BARSZCZ BIALY Z ZIEMNIAKAMI

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(zyto)(40g), kietbasa wieprzowa
zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(2yto)(40g), kietbasa wieprzowa
zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(zyto)(40g), kietbasa wieprzowa
zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sél, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(zyto)(40g), kietbasa wieprzowa
zwyczajna (25g), olej rzepakowy (3g),
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek




NUGGETSY Z KURCZAKA Z PIECA
W PLATKACH KUKURYDZIANYCH

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory
(100g), ptatki kukurydziane (20g),
olej rzepakowy (10g), jaja kurze cate
(10g), maka pszenna typ 450 (3g)
Ryz biaty (200g)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
Sktadniki: Kapusta pekiniska (50g),
marchew (35g), jogurt grecki (mleko)
(20g), kukurydza (3g), koperek (2g),

majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

NUGGETSY Z KURCZAKA Z PIECA
W PLATKACH KUKURYDZIANYCH

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory
(100g), ptatki kukurydziane (20g),
olej rzepakowy (10g), jaja kurze cate
(10g), maka pszenna typ 450 (3g)
Ryz biaty (200g)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
Sktadniki: Kapusta pekinska (50g),
marchew (35g), jogurt grecki (mleko)
(20g), kukurydza (3g), koperek (2g),
majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

NUGGETSY Z KURCZAKA Z PIECA
W PLATKACH KUKURYDZIANYCH

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory
(100g), ptatki kukurydziane (20g), olej
rzepakowy (10g), jaja kurze cate (10g),

maka pszenna typ 450 (3g)
Ryz brazowy (200g)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
Sktadniki: Kapusta pekiniska (50g),
marchew (35g), jogurt grecki (mleko)
(20g), kukurydza (3g), koperek (2g),
majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

NUGGETSY Z KURCZAKA Z PIECA
W PtATKACH KUKURYDZIANYCH

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skoéry
(100g), ptatki kukurydziane (20g), olej
rzepakowy (10g), jaja kurze cate (10g),

maka pszenna typ 450 (3g)
Ryz biaty (200g)

Brokut gotowany (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIA KANAPKI Z TWAROGIEM KANAPKI Z TWAROGIEM KANAPKI Z TWAROGIEM KANAPKI Z TWAROGIEM

| WEDLINA | WEDLINA | WEDLINA | WEDLINA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
chleb pszenno-zytni (90g), papryka chleb pszenno-zytni (90g), papryka chleb petnoziarnisty (90g), papryka chleb pszenny (90g), pomidor (65g),
$wieza (65g), twardg (mleko)(40g), $wieza (65g), twardg (mleko)(40g), $wieza (65g), twardg (mleko)(40g), twardg (mleko)(40g), szynka drobiowa
szynka drobiowa (30g), satata (15g), | szynka drobiowa (30g), satata (15g), szynka drobiowa (30g), satata (15g), (30g), satata (15g),masto ekstra
masto ekstra (mleko)(15g) masto ekstra (mleko)(15g) masto ekstra (mleko)(15g) (mleko)(15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

I KOLACIA Kanapka z serem z6ttym i ogérkiem

Sktadniki:
Pieczywo zytnie (35g), ser z6fty(mleko)
(15g), ogdrek (40g)




DIETA PODSTAWOWA

/) Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: =~~~ 2183 kcal Biatko ogotem: 98.73¢
TUSZCZ: 71829 Weglowodany ogotem: =~~~ 286.63 ¢
Glukoza: e 9.14g Blonnik pokarmowy: ~ 29.72¢
DIETAC  Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 258 SOl e 2144

) Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2264 kcal Biatko ogotem: 102.24 g

TWSZCZ: e 70949 Weglowodany ogotem: . 312,68 ¢
Blukoza: e 13.33g Blonnik pokarmowy: 38.01¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25950 SOk e 3.36

DIETA LEKKOSTRAWNA

:2)) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2136 keal Biatko ogotem: 98.299
THUSZCZ: e 78.529 MWeglowodany ogotem: . 267919
Glukoza: . ...]:349 Blonnik pokarmowy: 21:56 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: S 4329







