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PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA Z OGRANICZENIEM tATWO tATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI JAGLANE NA MLEKU PLATKI JAGLANE NA MLEKU PtATKI JAGLANE Z JOGURTEM PtATKI JAGLANE NA MLEKU
NATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
jaglane (45g) jaglane(45g) Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki | jaglane (45g)
jaglane (45g)
KANAPKA Z HUMMUSEM KANAPKA Z HUMMUSEM KANAPKA Z HUMMUSEM KANAPKA Z WEDLINA
| POLEDWICA | POLEDWICA | POLEDWICA
Sktadniki:

Sktadniki: Sktadniki: Skfadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor (65g),
Chleb pszenno-zytni(110g), papryka | Chleb pszenno-zytni (110g), Chleb petnoziarnisty (110g), papryka wedlina drobiowa (40g), poledwica
(60g), hummus (sezam)(40g), papryka (60g), hummus (60g), hummus (sezam) (40g), sopocka (25g), satata (15g), masto
poledwica sopocka (40g), safata (sezam)(40g), poledwica sopocka poledwica sopocka (40g), satata (15g), ekstra (mleko) (15g)
(15g), masto ekstra (mleko) (15g), (40g), satata (15g), masto ekstra masto ekstra (mleko) (15g),

(mleko) (15g),
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

11 SNIADANIE KISIEL TRUSKAWKOWY KISIEL TRUSKAWKOWY

Sktadniki: Sktadniki:

woda (150g), truskawki (60g), woda (150g), truskawki (60g),

pieczywo chrupkie zytnie (15g), pieczywo zytnie (15g), ksylitol (5g),

ksylitol (5g), skrobia ziemniaczana skrobia ziemniaczana (5g)

(58),

OBIAD KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI ZUPA JARZYNOWA

Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Woda (200g), kapusta kiszona (70g),
marchew (40g), ziemniaki (40g),
mieso z ud kurczaka bez skory (25g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), koperek
(2g), sél, pieprz

MORSZCZUK PANIEROWANY

Sktadniki:
Morszczuk (90g), maka pszenna typ
450 (20g), jajko (15g), sok z cytryny,
sol, pieprz

Woda (200g), kapusta kiszona
(70g), marchew (40g), ziemniaki
(40g), mieso z ud kurczaka bez
skory (25g), pietruszka korzen
(10g), seler korzeniowy (10g), por
(10g), koperek (2g), sél, pieprz

MORSZCZUK PANIEROWANY
Sktadniki:

Morszczuk (90g), maka pszenna
typ 450 (20g), jajko (15g), sok z
cytryny, sél, pieprz

Woda (200g), kapusta kiszona (70g),
marchew (40g), ziemniaki (40g), mieso
z ud kurczaka bez skory (25g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), koperek
(2g), sél, pieprz

MORSZCZUK PANIEROWANY

Sktadniki:
Morszczuk (90g), maka pszenna typ
450 (20g), jajko (15g), sok z cytryny,
sol, pieprz

Woda (200g), mix warzyw (70g),
marchew (40g), ziemniaki (40g), mieso
z ud kurczaka bez skory (25g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), koperek
(2g), sél, pieprz

MORSZCZUK PANIEROWANY

Sktadniki:

Morszczuk (90g), maka pszenna typ
450 (20g), jajko (15g), z cytryny, sdl,
pieprz




Ziemniaki (250g)

SUROWKA Z PORA

Sktadniki:

Por (80g), jabtko (40g), jogurt
naturalny (mleko) (15g), koperek
(12g), marchew (10g), sdl, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

Ziemniaki (250g)

SUROWKA Z PORA

Sktadniki:

Por (80g), jabtko (40g), jogurt
naturalny (mleko) (15g), koperek
(12g), marchew (10g), sdl, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

Ziemniaki (250g)

SUROWKA Z PORA

Sktadniki:

Por (80g), jabtko (40g), jogurt
naturalny (mleko) (15g), koperek
(12g), marchew (10g), sdl, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

Ziemniaki (250g)

Mix warzyw gotowanych (marchew,
brokut, kalafior)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIJA KANAPKI Z DZEMEM | WEDLINA KANAPKI Z DZEMEM KANAPKI Z WEDLINA KANAPKI Z DZEMEM | WEDLINA
| WEDLINA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-izytni (70g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb petnoziarnisty (90g), ogorek Chleb pszenny (70g), pomidor (65g),
(65g), poledwica sopocka (20g), (65g), poledwica sopocka (20g), (65g), poledwica sopocka (40g), szynka | poledwica sopocka (20g), dzem (30g),
dzem (30g), satata (15g), masto dzem (30g), satata (15g), masto wieprzowa (25g), satata (15g), masto satata (15g), masto ekstra (mleko)
ekstra (mleko) (10g) ekstra (mleko) (10g) ekstra (mleko) (15g) (10g)
PN:chleb pszenno-2ytni (30g), PN:chleb pszenno-zytni (30g), PN:chleb pszenny (30g), poledwica
poledwica 20g, masto (mleko) 5g poledwica 20g, masto (mleko) 5g 20g, masto (mleko) 5g
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJIA Poledwica sopocka (25g), pomidor

(30g), pieczywo zytnie (15g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2186 kcal Biatko ogotem: 103.87 g
Tluszcez: 61.4g Weglowodany ogotem: 318.33¢g
Glukoza: 20.63 g Btonnik pokarmowy: 4921 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.2g Sol: 184
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~~  ....2189kcal Biatkoogotem: 106939
TUSZCz: e 62099 Weglowodany ogotem: . 323.129
Blukoza: e 8:90. G BlONNIK pOKarmowy: 38.88 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2880 SOl e 469
DIETA LEKKOSTRAWNA

) Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2163 kcal Biatko ogotem: 103.35¢
Thuszcez: 60.18 g Weglowodany ogotem: 320.08 ¢
Glukoza: 19.27 g Btonnik pokarmowy: 34.06 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 33.26g Sol: 428¢




