16.09
pon.

PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA Z OGRANICZENIEM tATWO tATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI OWSIANE NA MLEKU PLATKI OWSIANE NA MLEKU PLATKI OWSIANE Z JOGURTEM PLATKI OWSIANE NA MLEKU
NATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki owsiane
owsiane (45g) owsiane (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150g), pfatki | (45g)
owsiane (45g)
KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z WEDLINA
| PASTA Z GROSZKU | PASTA Z GROSZKU KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA
| PASTA Z GROSZKU Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor (65g),
Chleb pszenno-zytni (110g),pomidor | Chleb pszenno-zytni (110g),pomidor Sktadniki: szynka drobiowa (40g), szynka wieprzowa
(65g), pasta z groszku (50g), szynka (65g), pasta z groszku (50g), szynka Chleb petnoziarnisty (110g), pomidor gotowana (25g), satata (15g), masto ekstra
wieprzowa gotowana (40g), satata wieprzowa gotowana (40g), satata (65g), pasta z groszku (50g), szynka (mleko) (15g)
(15g), masto ekstra (mleko) (15g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g) wieprzowa gotowana (40g), satata
(15g), masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Mus- przecier owocowy Chleb razowy (35g), jajko (30g),
(100g) papryka (30g), masto ekstra (mleko)
(58)
OBIAD BARSZCZ UKRAINSKI BARSZCZ UKRAINSKI BARSZCZ UKRAINSKI BARSZCZ UKRAINSKI

Sktadniki:

Woda (250g), buraki (60g), ziemniaki
(50g), fasolka szparagowa (40g),
marchew (20g), mieso z ud kurczaka
bez skory (20g), mieso ze skrzydet
kurczaka bez skory (15g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
sol, pieprz

PIECZONE PIERSI Z KURCZAKA
Z SOSEM SMIETANOWYM

Sktadniki:

Woda (250g), buraki (60g), ziemniaki
(50g), fasolka szparagowa (40g),
marchew (20g), mieso z ud kurczaka
bez skdry (20g), mieso ze skrzydet
kurczaka bez skory (15g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
sol, pieprz

PIECZONE PIERSI Z KURCZAKA
Z SOSEM SMIETANOWYM

Skfadniki:

Woda (250g), buraki (60g), ziemniaki
(50g), fasolka szparagowa (40g),
marchew (20g), mieso z ud kurczaka
bez skéry (20g), mieso ze skrzydet
kurczaka bez skory (15g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
sol, pieprz

PIECZONE PIERSI Z KURCZAKA
Z SOSEM SMIETANOWYM

Sktadniki:

Woda (250g), buraki (60g), ziemniaki
(50g), fasolka szparagowa (40g), marchew
(20g), mieso z ud kurczaka bez skory (20g),
mieso ze skrzydet kurczaka bez skéry
(15g), pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), sél, pieprz

PIECZONE PIERSI Z KURCZAKA
Z SOSEM JOGURTOWYM




Sktadniki:

Kurczak piers (90g), Smietana
(mleko) (30g), maka pszenna (5g),
sol, pieprz

Kasza gryczana (200g)

Sktadniki:
Kurczak piers (90g), Smietana (mleko)
(30g), maka pszenna (5g), sél, pieprz

Kasza gryczana (200g)

Sktadniki:
Kurczak piers$ (90g), Smietana (mleko)
(30g), maka pszenna (5g), sél, pieprz

Kasza gryczana (200g)

Sktadniki:

Kurczak piers$ (90g), jogurt naturalny
(mleko) (30g), maka pszenna (5g), sol,
pieprz

Ziemniaki (250g)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
Kapusta pekinska (100g), marchew
(40g), jogurt grecki (mleko) (20g),
kukurydza (10g), koperek (2g),
majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE)
Kapusta pekinska (100g), marchew
(40g), jogurt grecki (mleko) (20g),
kukurydza (10g), koperek (2g),
majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
Kapusta pekinska (100g), marchew
(40g), jogurt grecki (mleko) (20g),
kukurydza (10g), koperek (2g),
majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Kalafior gotowany (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIJA KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NATWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z SZYNKA | JAJKIEM NA
I SZYNKA | SZYNKA I SZYNKA POLTWARDO
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb_pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb_pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb_petnoziarnisty (90g), ogorek Chleb pszenny (70g), pomidor (65g), jajko
(65g), szynka wieprzowa (20g), jajko | (65g), szynka wieprzowa (20g), jajko (65g), jajko (60g), szynka wieprzowa na péttwardo (60g), szynka wieprzowa
(60g), satata (15g), masto ekstra (60g), satata (15g), masto ekstra (40g), satata (15g), masto ekstra (20g), satata (15g), masto ekstra (mleko)
(mleko) (10g) (mleko) (10g) (mleko) (15g) (10g)
PN:chleb pszenno-zytni (30g), PN:chleb pszenno-zytni (30g), PN:chleb pszenny (30g), szynka 20g,
szynka 20g, masto (mleko) 5g szynka 20g, masto (mleko) 5g masto (mleko) 5g
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
I KOLACIA Chleb petnoziarnisty (30g), szynka

wieprzowa (30g), rzodkiewka (30g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2273 kcal Biatko ogotem: 113.67 g
Tluszez: 64.64 g Weglowodany ogotem: 319.39¢g
Glukoza: 14.33 g Btonnik pokarmowy: 3995¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.12g Sol: 48q
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal Biatko ogotem: 115.45¢
Tluszcz: 66.89 g Weglowodany ogotem: 327.04 ¢
Glukoza: 12.36 g Btonnik pokarmowy: 33.07¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.11g Sol: 7.58¢
DIETA LEKKOSTRAWNA
) Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2250 kcal Biatko ogotem: 114.32¢
Tluszcz: 63.36 ¢ Weglowodany ogotem: 32217 g
Glukoza: 9.96 g Btonnik pokarmowy: 28.85¢
28229 Sol: 7.04¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:




