12.09
Czw.

PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA Z OGRANICZENIEM tATWO tATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI OWSIANE Z PLATKI RYZOWE NA MLEKU
JOGURTEMNATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
ryzowe (45g) ryzowe (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki | ryzowe (45g)
owsiane (45g)
KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM
HOMOGENIZOWANYM HOMOGENIZOWANYM KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM HOMOGENIZOWANYM
HOMOGENIZOWANYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chlebpszenno- zytni (110g), pomidor Chleb pszenno- zytni (110g), Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor (65g),
(65g), serek homogenizowany (mleko) | pomidor (65g), serek Chleb petnoziarnisty (110g), pomidor serek homogenizowany (mleko)(60g),
(60g), poledwica sopocka (40g), satata | homogenizowany (mleko) (60g), (65g), serek homogenizowany (mleko) | poledwica sopocka (40g), satata (15g),
(15g), masto ekstra (mleko) (15g) poledwica sopocka (40g), satata (60g), poledwica sopocka (40g), satata | masto ekstra (mleko) (15g)
(15g), masto ekstra (mleko) (15g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Il SNIADANIE BUDYN CZEKOLADOWY BUDYN CZEKOLADOWY
Skfadniki: Skfadniki:
Mleko (150g), ksylitol (5g), skrobia Mleko (150g), ksylitol (5g), skrobia
ziemniaczana (5g), kakao (5g) ziemniaczana (5g), kakao (5g)
Pieczywo chrupkie zytnie(15g) Pieczywo zytnie (15g)
OBIAD ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g), kurczak
porcja rosotowa (40g), pietruszka
korzen (20g), seler korzeniowy (20g),
por (10g), jaja kurze cate (10g), maka
pszenna, typ 450 (20g), natka
pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Skfadniki:

Woda (250g), marchew (45g),
kurczak porcja rosotowa (40g),
pietruszka korzen (20g), seler
korzeniowy (20g), por (10g), jaja
kurze cate (10g), maka pszenna, typ
450 (20g), natka pietruszki (3g), sodl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Skfadniki:

Woda (250g), marchew (45g), kurczak
porcja rosotowa (40g), pietruszka
korzen (20g), seler korzeniowy (20g),
por (10g), jaja kurze cate (10g), maka
pszenna, typ 450 (20g), natka
pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g), kurczak
porcja rosotowa (40g), pietruszka
korzen (20g), seler korzeniowy (20g),
por (10g), jaja kurze cate (10g), maka
pszenna, typ 450 (20g), natka
pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie




KOTLET POZARSKI

Sktadniki:

Kasza jeczmienna (200g),

mieso drobiowe (90g), butka tarta
pszenna (10g),czosnek suszony (2g),
koperek, sdl, pieprz

KOTLET POZARSKI

Sktadniki:

Kasza_jeczmienna (200g),

mieso drobiowe (90g), butka tarta
pszenna (10g), czosnek suszony (2g),
koperek,sol, pieprz

KOTLET POZARSKI

Sktadniki:

Kasza jeczmienna (200g),

mieso drobiowe (90g), butka tarta
pszenna (10g),czosnek suszony (2g),
koperek, sdl, pieprz

KOTLET POZARSKI

Sktadniki:

Kasza jeczmienna (200g),

mieso drobiowe (90g), butka tarta
pszenna (10g),czosnek suszony (2g),
koperek, sdl, pieprz

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (10g), ksylitol (3g),
sok z cytryny (2g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (10g), ksylitol (3g),
sok z cytryny (2g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (10g), ksylitol (3g),
sok z cytryny (2g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

Fasolka szparagowa gotowana (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z WEDLINAMI
Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (70g), pomidor (65g),
Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb petnoziarnisty(90g), ogérek wedlina drobiowa gotowana (40g),
(60g), pasta z czerwonej soczewicy (60g), pasta z czerwonej soczewicy (60g), pasta z czerwonej soczewicy szynka wieprzowa (20g), satata (15g),
(40g), szynka wieprzowa (20g), satata (40g), szynka wieprzowa (20g), satata | (40g), szynka wieprzowa (40g), satata masto ekstra (mleko) (10g)
(15g), masto ekstra (mleko) (10g) (15g), masto ekstra (mleko) (10g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g) PN:chleb pszenno-zytni (30g),szynka
PN:chleb pszenno-zytni (30g),szynka PN:chleb pszenno-zytni (30g),szynka 20g, masto (mleko) 5g
20g, masto (mleko) 5g 20g, masto (mleko) 5g
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Il KOLACJA Chleb petnoziarnisty (30g), wedlina

drobiowa gotowana (25g), rzodkiewka
(30g)




DIETA PODSTAWOWA

BE) Wartosci odzywcze

Wartosc¢ energetyczna: 2262 kcal Biatko ogotem: 98.59 g
Ttuszcz: 65.09g Weglowodany ogotem: 324.06 g
Glukoza: 1591 g Btonnik pokarmowy: 38.09¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.76g Sol: 2.38¢
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2335 kcal Biatko ogotem: 102.57 ¢
Thuszcz: 69.71g Weglowodany ogotem: 333.68¢
Glukoza: 14.44 g Btonnik pokarmowy: 41.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25769 Sol: 3.36¢g
DIETA LEKKOSTRAWNA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2253 kcal Biatko ogotem: 103.62 ¢
Tluszcez: 66.78 ¢ Weglowodany ogotem: 319.46 g
Glukoza: 7.7 g Btonnik pokarmowy: 2498 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.61g Sol: 495¢







