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PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

CUKRZYCOWA

tATWOSTRAWNA

SNIADANIE PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLATKI JECZMIENNE Z JOGURTEM PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU
NATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
jeczmienne (45g) jeczmienne (45g) Jogurt naturalny (mleko)(150ml), jeczmienne (45g)
ptatki jeczmienne (45g)
KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z PASTA JAJECZNO-
| WEDLINA | WEDLINA KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO TWAROGOWA Z KOPERKIEM
| WEDLINA | WEDLINA
Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), jajko Chleb pszenno-zytni (110g), jajko Sktadniki: Sktadniki:
(60g), marchew w stupki (50g), (60g), marchew w stupki (50g), Chleb petnoziarnisty (110g), jajko Chleb pszenny (110g), biatko jaja
pomidor (50g), poledwica sopocka pomidor (50g), poledwica sopocka (60g), marchew w stupki (50g), (30g),twardg (30g), pomidor (65g),
(30g), satata (15g), masto ekstra (30g), satata (15g), masto ekstra pomidor (50g), poledwica sopocka poledwica sopocka (30g), satata (15g),
(mleko) (15g) (mleko) (15g) (30g), satata (15g), masto ekstra masto ekstra (mleko) (15g), koperek
(mleko) (15g) (5g), sol, pieprz
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
I SNIADANIE CIASTECZKA OWSIANE BEZ CUKRU | CIASTECZKA OWSIANE BEZ CUKRU
Z BANANEM | Z MLEKIEM Z BANANEM | Z MLEKIEM
Sktadniki: Sktadniki:
Mleko 2% (100g), Ptatki owsiane Mleko 2% (100g), Ptatki owsiane (30g),
(30g), banan (15g), masto ekstra banan (15g), masto ekstra (mleko)
(mleko) (5g), erytrol (3g), soda (5g), erytrol (3g),
oczyszczona (2g) soda oczyszczona (2g)
OBIAD ZUPA JARZYNOWA Z KASZA ZUPA JARZYNOWA Z KASZA ZUPA JARZYNOWA Z KASZA JAGLANA | ZUPA JARZYNOWA Z KASZA JAGLANA
JAGLANA JAGLANA
Sktadniki: Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Woda (200g), kurczak tuszka (30g), Woda (200g), kurczak tuszka (30g),

Woda (200g), kurczak tuszka (30g),
marchew (25g), kalafior mrozony
(25g), brokuty, mrozone (25g),
fasolka szparagowa mrozona (15g),
kasza jaglana (15g), cukinia (10g),
seler korzeniowy (5g), por (5g),
pietruszka, korzen (5g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Woda (200g), kurczak tuszka (30g),
marchew (25g), kalafior mrozony
(25g), brokuty, mrozone (25g),
fasolka szparagowa mrozona (15g),
kasza jaglana (15g), cukinia (10g),
seler korzeniowy (5g), por (5g),
pietruszka, korzen (5g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

KLUSKI LENIWE

marchew (25g), kalafior mrozony
(25g), brokuty, mrozone (25g), fasolka
szparagowa mrozona (15g), kasza
jaglana (15g), cukinia (10g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,
korzen (5g), natka pietruszki (2g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

KLUSKI LENIWE

marchew (25g), kalafior mrozony
(25g), brokuty, mrozone (25g), fasolka
szparagowa mrozona (15g), kasza
jaglana (15g), cukinia (10g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,
korzen (5g), natka pietruszki (2g), sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

KLUSKI LENIWE




KLUSKI LENIWE
Z JOGURTEM NATURALNYM,
Z CYNAMONEM | TRUSKAWKAMI

Sktadniki:

Truskawki (50g), ser twarogowy
(mleko)(50g), maka pszenna, typ
450 (45g) jogurt naturalny
(mleko)(25g), jaja kurze (20g),
cynamon (2g), ksylitol (5g), cukier z
prawdziwg wanilig (3g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Z JOGURTEM NATURALNYM,
Z CYNAMONEM | TRUSKAWKAMI

Sktadniki:

Truskawki (50g), ser twarogowy
(mleko)(50g), maka pszenna, typ
450 (45g) jogurt naturalny
(mleko)(25g), jaja kurze (20g),
cynamon (2g), ksylitol (5g), cukier
z prawdziwg wanilig (3g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Z JOGURTEM NATURALNYM
Z CYNAMONEM | TRUSKAWKAMI

Sktadniki:

Truskawki (50g), ser twarogowy
(mleko)(50g), maka pszenna, typ 450
(45g) jogurt naturalny (mleko)(25g),
iaja kurze (20g), cynamon (2g), ksylitol
(5g), cukier z prawdziwg wanilig (3g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Z JOGURTEM NATURALNYM
Z CYNAMONEM | TRUSKAWKAMI

Sktadniki:

Truskawki(50g), ser twarogowy
(mleko)(50g), maka pszenna, typ 450
(45g) jogurt naturalny (mleko)(25g),
iaja kurze (20g), cynamon (2g), ksylitol
(5g), cukier z prawdziwg wanilig (3g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z SEREM ZOLTYM KANAPKI Z SEREM ZOtTYM KANAPKI Z SEREM ZOtTYM | SZYNKA KANAPKI Z SZYNKA | DZEMEM

I SZYNKA WIEPRZOWA | SZYNKA WIEPRZOWA WIEPRZOWA
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (60g), pomidor (80g),
Chleb pszenno-zytni (60g), pomidor | Chleb pszenno-zytni (60g), Chleb petnoziarnisty (90g), pomidor ser z26tty (mleko) (35g), szynka
(80g), ser zo6tty (mleko) (35g), szynka | pomidor (80g), ser z6tty (mleko) (80g), ser z6tty (mleko) (35g), szynka wieprzowa (15g), dzem (30g), satata
wieprzowa (15g), masto ekstra (35g), szynka wieprzowa (15g), wieprzowa (30g), masto ekstra (mleko) | (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
(mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) (15g) PN:Chleb pszenny (30g), szynka
PN:Chleb pszenno-zytni (30g), PN:Chleb pszenno-zytni (30g), (15g)
szynka (15g) szynka (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJA Chleb petnoziarnisty (35g), szynka

wieprzowa (25g), pomidor (30g),
masto ekstra (mleko) (5g)




DIETA PODSTAWOWA

2j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2238 kcal Biatko ogotem: 96.18 ¢

Thuszez: 63.41g Weglowodany ogotem: 328.34¢

Glukoza: 16.45g Btonnik pokarmowy: 43.33 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23499 Sol: 47 g

DIETA CUKRZYCOWA

Wartosci odzywcze

Wartosc¢ energetyczna: 2290 kcal Biatko ogotem: 104.86 ¢
Tluszcz: 61.63 g Weglowodany ogotem: 343.95¢
Glukoza: 12.89 g Btonnik pokarmowy: 35.09¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23429 Sol: 8.35¢g

DIETA LEKKOSTRAWNA

/) Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2220 kcal Biatko ogotem: 98.39 ¢
Tluszcez: 60.87 g Weglowodany ogotem: 32917 g
Glukoza: 14.21 g Btonnik pokarmowy: 27.68 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.81g Sol: 6.58 g




