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PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA Z OGRANICZENIEM tATWO tATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZESWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE ZACIERKI NA MLEKU ZACIERKI NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI ZACIERKI NA MLEKU
OWSIANYMI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mieko krowie 2% (300ml), zacierki Mleko krowie 2% (300ml), zacierki | Sktadniki: Mleko krowie 2% (300ml), zacierki
(45g): maka pszenna 20g, jajko (10g) | (45g): maka pszenna 20g, jajko Jogurt naturalny (mleko) (150ml), (45g): maka pszenna 20g, jajko (10g)
(10g) ptatki owsiane (45g)
KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z WEDLINA | DZEMEM
| WEDLINA KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO
| WEDLINA | WEDLINA Sktadniki:
Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor 65g),
Chleb pszenno-zytni (110g), jajko Sktadniki: Sktadniki: poledwica sopocka (50g), dzem (30g),
(60g), pomidor (65g), poledwica Chleb pszenno-zytni (110g), jajko Chleb petnoziarnisty (110g), jajko satata (15g), masto ekstra (mleko)
sopocka (30g), satata (15g), masto (60g), pomidor (65g), poledwica (60g), pomidor (65g), poledwica (15g)
ekstra (mleko) (15g) sopocka (30g), satata (15g), masto sopocka (30g), satata (15g), masto
ekstra (mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
I SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (35g), Chleb petnoziarnisty (35g), poledwica
poledwica sopocka (25g), rzodkiew | sopocka (25g), rzodkiew biata (30g),
biata (30g), masto ekstra (mleko) masto ekstra (mleko) (5g)
(58)
OBIAD ZUPA SZCZAWIOWA ZUPA SZCZAWIOWA ZUPA SZCZAWIOWA ZUPA SZCZAWIOWA

Z ZIEMNIAKAMI

Sktadniki:

Woda (200g), szczaw konserwowy
(50g), ziemniaki (40g), marchew
(25g), zeberka wieprzowe (20g),
$Smietana 12% (mleko) (10g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g) por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

DORSZ PIECZONY Z ZIEMNIAKAMI

Z ZIEMNIAKAMI

Sktadniki:

Woda (200g), szczaw konserwowy
(50g), ziemniaki (40g), marchew
(25g), zeberka wieprzowe (20g),
Smietana 12% (mleko) (10g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g) por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

DORSZ PIECZONY Z ZIEMNIAKAMI

Z ZIEMNIAKAMI

Sktadniki:
Woda (200g), szczaw konserwowy

(50g), ziemniaki (40g), marchew (25g),

zeberka wieprzowe (20g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g)

por (10g), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie

DORSZ PIECZONY Z ZIEMNIAKAMI

Z ZIEMNIAKAMI

Sktadniki:

Woda (200g), szczaw konserwowy
(50g), ziemniaki (40g), marchew (25g),
zeberka wieprzowe (20g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g)
por (10g), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

DORSZ PIECZONY Z ZIEMNIAKAMI




Sktadniki:
ziemniaki (250g), dorsz filet (90g),
sok z cytryny (5g), sdl, pieprz

SUROWKA

Z BIALEJ KAPUSTY

Sktadniki:

Kapusta biata (100g) marchew (30g),
jabtko (20g),koperek (5g), jogurt
naturalny (5g), (mleko), majonez
(jajka, gorczyca) (5g), sok ze Swiezej
cytryny (3g), sol

Kompot wieloowocowy (250ml)

Sktadniki:
ziemniaki (250g) dorsz filet (90g),
sok z cytryny (5g), sol, pieprz

SUROWKA

Z BIALEJ KAPUSTY

Sktadniki:

Kapusta biata (100g) marchew
(30g), jabtko (20g),koperek (5g),
jogurt naturalny (5g), (mleko),

majonez (jajka, gorczyca) (5g), sok
ze Swiezej cytryny (3g), sol

Kompot wieloowocowy (250ml)

Sktadniki:
ziemniaki (250g) dorsz filet (90g), sok z
cytryny (5g), sol, pieprz

SUROWKA

Z BIALEJ KAPUSTY

Sktadniki:

Kapusta biata (100g) marchew (30g),
jabtko (20g),koperek (5g), jogurt
naturalny (5g), (mleko), majonez
(jajka, gorczyca) (5g), sok ze Swiezej
cytryny (3g), sol

Kompot wieloowocowy (250ml)

Sktadniki:
ziemniaki (250g)dorsz filet (90g), sok z
cytryny (5g), sol, pieprz

Kalafior gotowany (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z WEDLINA | SEREM KANAPKI Z WEDLINA | SEREM KANAPKI Z WEDLINA | SEREM BIALYM | KANAPKI Z WEDLINA | SEREM BIALYM
BIALYM BIALYM
Sktadniki: Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Chleb petnoziarnisty (90g), biaty ser Chleb pszenny (70g), biaty ser (50g),
Chleb pszenno-zytni (70g), biaty ser Chleb pszenno-zytni (70g), biaty ser | (50g), ogdrek swiezy (65g), poledwica pomidor (65g), poledwica sopocka
(50g), ogdrek swiezy (65g), (50g), ogdrek swiezy (65g), sopocka (30g), satata (15g), masto (20g), satata (15g), masto ekstra
poledwica sopocka (20g), satata poledwica sopocka (20g), satata ekstra (mleko) (15g) (mleko) (10g)
(15g), masto ekstra (mleko) (10g) (15g), masto ekstra (mleko) (10g) PN: Chleb pszenno-zytni (30g)
PN: Chleb pszenno-zytni (30g) PN: Chleb pszenno-zytni (30g) Herbata (250ml) poledwica(10g), masto ekstra (mleko)
poledwica(10g), masto ekstra poledwica(10g), masto ekstra (5g)
(mleko) (5g) (mleko) (5g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJA Pomidor (50g), szynkowa (30g),

pieczywo 2ytnie (25g)




DIETA PODSTAWOWA

:2j) Wartosci odzywcze

Wartosc¢ energetyczna: 2058 kcal Biatko ogotem: 105.7 g

Tluszez: 57.5g9 Weglowodany ogétem: 29397¢

Glukoza: 20.13 g Btonnik pokarmowy: 45.67 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.64g Sol: 1.88¢
DIETA CUKRZYCOWA

B5) Wartosci odzyweze

Wartos¢ energetyczna: ~~~~ 2248kcal Biatkoogotem: 106.97 g

TUSZCZ: e 60.24g Weglowodany ogétem: 343.85¢

GIUKOZa: 2048g Blonnik pokarmowy: . 4244 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: R .44 ¢
DIETA LEKKOSTRAWNA

) Wartosci odzyweze

Wartos¢ energetyczna: 2066 kcal Biatkoogétem: i, 103.87¢
Thuszez: 57.21g Weglowodany ogétem: 301.93¢
Glukoza 21.57 g Btonnik pokarmowy: 33.67 ¢







