17.08
Sob.

PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA Z OGRANICZENIEM tATWO tATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE KAKAO NA MLEKU (250ml) KAKAO NA MLEKU (250ml) PLATKI RYZOWE Z JOGURTEM KAKAO NA MLEKU (250ml)
NATURALNYM
Sktadniki:
Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki
ryzowe (45g)
CHALKA Z DZEMEMI KANAPKA CHALKA Z DZEMEM | KANAPKA CHALKA Z DZEMEM | KANAPKA
Z WEDLINA Z WEDLINA KANAPKA Z WEDLINA Z WEDLINA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb Qsz.enno-ijgni (75g), papryka Chleb pszenno-zytni (75g), papryka | Sktadniki: Chleb pszenny (75g), szynkowa (40g),
(65g), szynkowa (40g) cha;fka (35g) (65g), szynkowa (40g), chatka (35g), Chleb petnoziarnisty (110g), papryka chatka (35g), dzem (30g), pomidor
diem,(SOg) satata (15,g) masto ’ dzem (30g), satata (15g), masto (65g), szynkowa (40g), poledwica (65g), satata (15g), masto ekstra
ekstra (mle,ko) (15g) ’ ekstra (mleko) (15g) sopocka (25g), satata (15g), masto (mleko) (15g)
ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (30g), szynkowa | Chleb petnoziarnisty (30g), szynkowa
(25g), papryka swieza (30g) (25g), papryka swieza (30g)
OBIAD ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (60g),
kurczak tuszka (30g), marchew (25g),
kalafior mrozony (25g), brokuty,
mrozone (25g), fasolka szparagowa
mrozona (15g), cukinia (10g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,
korzen (5g), natka pietruszki (2g),
sol, pieprz

MAKARON Z TRUSKAWKAMI
I JOGURTEM GRECKIM

Sktadniki:

Makaron penne (pszennica) (150g),
truskawki (100g), jogurt grecki
(mleko) (70g), twardg (mleko) (30g)

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (60g),
kurczak tuszka (30g), marchew (25g),
kalafior mrozony (25g), brokuty,
mrozone (25g), fasolka szparagowa
mrozona (15g), cukinia (10g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,
korzen (5g), natka pietruszki (2g), sél,
pieprz

MAKARON Z TRUSKAWKAMI
I JOGURTEM GRECKIM

Sktadniki:

Makaron penne (pszennica) (150g),
truskawki (100g), jogurt grecki
(mleko) (70g), twardg (mleko) (30g)

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (60g), kurczak
tuszka (30g), marchew (25g), kalafior
mrozony (25g), brokuty, mrozone
(25g), fasolka szparagowa mrozona
(15g), cukinia (10g), seler korzeniowy
(5g), por (5g), pietruszka, korzen (5g),
natka pietruszki (2g), sdl, pieprz

MAKARON Z TRUSKAWKAMI
1 JOGURTEM GRECKIM

Sktadniki:

Makaron penne razowy(150g),
truskawki (100g), jogurt grecki (mleko)
(70g), twardg (mleko) (30g)

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (60g), kurczak
tuszka (30g), marchew (25g), kalafior
mrozony (25g), brokuty, mrozone
(25g), fasolka szparagowa mrozona
(15g), cukinia (10g), seler korzeniowy
(5g), por (5g), pietruszka, korzen (5g),
natka pietruszki (2g), sél, pieprz

MAKARON Z TRUSKAWKAMI
1 JOGURTEM GRECKIM

Sktadniki:

Makaron penne (pszennica) (150g),
truskawki (100g), jogurt grecki (mleko)
(70g), twardg (mleko) (30g)




Kompot wieloowocowy (250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIA KANAPKI Z WEDLINAI SEREK KANAPKI Z WEDLINA | SEREK KANAPKI Z WEDLINA | SEREK KANAPKI Z WEDLINA | SEREK

HOMOGENIZOWANY HOMOGENIZOWANY HOMOGENIZOWANY HOMOGENIZOWANY
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb _petnoziarnisty (90g), ogérek Chleb_pszenny (70g), pomidor (65g),
(65g), serek homogenizowany (65g), serek homogenizowany (65g), serek homogenizowany (mleko) | serek homogenizowany (mleko) (60g),
(mleko) (60g), szynka wieprzowa (mleko) (60g), szynka wieprzowa (60g), szynka wieprzowa (40g), satata szynka wieprzowa (20g), satata (15g),
(20g), satata (15g), masto ekstra (20g), satata (15g), masto ekstra (15g), masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (10g)
(mleko) (10g) (mleko) (10g) PN:chleb pszenny (30g), szynka 20g,
PN:chleb pszenno-zytni (30g), PN:chleb pszenno-zytni (30g), masto (mleko) 5g
szynka 20g, masto (mleko) 5g szynka 20g, masto (mleko) 5g
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

I KOLACIJA Szynka wieprzowa (30g), pieczywo

chrupkie zytnie (15g), rzodkiewka
(30g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartosc¢ energetyczna: 2157 kcal Biatko ogotem: 95.37¢g

Tluszcez: 51g Weglowodany ogétem: 336.34 g

Glukoza: 16.45g Btonnik pokarmowy: 4461 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.19¢g Sol: 455¢

DIETA CUKRZYCOWA

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2242 kcal Biatko ogotem: 105.29 g

Tluszcez: 55.14g Weglowodany ogotem: 346.04 g

Glukoza: 12.89 g Btonnik pokarmowy: 34.68 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.05¢g Sol: 8.31¢g
DIETA LEKKOSTRAWNA

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2173 kcal Biatko ogotem: 99.56 g

Tluszcez: 51.419g Weglowodany ogotem: 337.56 ¢

Glukoza: 13.5g Btonnik pokarmowy: 27.52¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.24g Sol: 6.8 g




