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PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA CUKRZYCOWA LtATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII
SNIADANIE KASZA MANNA NA MLEKU KASZA MANNA NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI KASZA MANNA NA MLEKU

RYZOWYMI

Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Mileko krowie 2% (300ml), kasza Mileko krowie 2% (300ml), kasza Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), kasza

manna (pszenica)( (45g) manna (pszenica)( (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150ml), manna (pszenica)(45g)
ptatki ryzowe (45g)

KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA

| SALATKA GRECKA | SALATKA GRECKA | SALATKA GRECKA | SEREK HOMOGENIZOWANY
Sktadniki:

Sktadniki: Sktadniki: Chleb petnoziarnisty (110g), szynka Sktadniki:

Chleb pszenno-zytni (110g), szynka | Chleb pszenno-zytni (110g), szynka | wieprzowa (50g), rzodkiewka (30g), Chleb pszenny(110g), pomidor (65g),

wieprzowa (50g), rzodkiewka (30g), wieprzowa (50g), rzodkiewka (30g), masto ekstra (mleko) (15g) serek homogenizowany (mleko)(60g),

masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) szynka wieprzowa (40g), safata (15g),
Satatka: masto ekstra (mleko) (15g)

Safatka: Safatka: Satata lodowa (30g), pomidor (30g),

Satata lodowa (30g), pomidor (30g), | Satata lodowa (30g), pomidor (30g), | ogdrek swiezy (30g), feta (mleko)

ogoérek $wiezy (30g), feta (mleko) ogorek $wiezy (30g), feta (mleko) (15g),0lej (10g),s0l, pieprz, sok z

(15g),0lej (10g),s0l, pieprz, sok z (15g),0lej (10g),s4l, pieprz, sok z cytryny

cytryny cytryny

Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

11 SNIADANIE Chleb razowy (25g), jajko (30g), Chleb_razowy (25g), jajko (30g), satata
safata (15g) (15g)
OBIAD ZUPA KOPERKOWA ZUPA KOPERKOWA ZUPA KOPERKOWA ZUPA KOPERKOWA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Woda (200g), marchew (40g),
ziemniaki (40g), pietruszka, korzen
(20g), koperek (15g), por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Woda (200g), marchew (40g),
ziemniaki(40g), pietruszka, korzen
(20g), koperek (15g), por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Woda (200g), marchew (40g),
ziemniaki(40g), pietruszka, korzen
(20g), koperek (15g), por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Woda (200g), marchew (40g),
ziemniaki(40g), pietruszka, korzen
(20g), koperek (15g), por (10g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek




KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM
Z MAKARONEM

Sktadniki:

Makaron swiderki z pszenicy durum
(150g), piers z kurczaka (90g),
mozzarella (mleko)(20g), jogurt
naturalny (mleko) (50g), czosnek
(3g), olej rzepakowy (3g), sol, pieprz,
oregano

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,

gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM
Z MAKARONEM

Sktadniki:

Makaron $widerki z pszenicy durum
(150g), piers z kurczaka (90g),
mozzarella (mleko)(20g), jogurt
naturalny (mleko) (50g), czosnek
(3g), olej rzepakowy (3g), sol, pieprz,
oregano

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM
Z MAKARONEM

Sktadniki:

Makaron $widerki razowy (150g), piers$
z kurczaka (90g), mozzarella
(mleko)(20g), jogurt naturalny (mleko)

KURCZAK W SOSIE BROKULOWYM
Z MAKARONEM

Sktadniki:

Makaron $widerki (pszenica) (150g),
piers$ z kurczaka (90g), mozzarella
(mleko)(20g), jogurt naturalny (mleko)

(50g), czosnek (3g), olej rzepakowy
(3g), sol, pieprz, oregano

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

(50g), olej rzepakowy (3g), sol, pieprz,
oregano

Fasolka szparagowa (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI | KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI | KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI KANAPKI Z SZYNKA | SEREK WIEJSKI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (70g), ogdrek Chleb petnoziarnisty (90g), ogorek Chleb pszenny (70g), pomidor (80g),
(65g), serek wiejski (mleko)(60g), (65g), serek wiejski (mleko)(60g), (65g), serek wiejski (mleko)(60g), serek wiejski (mleko)(50g), szynka
szynka wieprzowa gotowana (20g), szynka wieprzowa gotowana (20g), szynka wieprzowa gotowana (40g), wieprzowa gotowana (20g), satata
satata (15g), masto ekstra (mleko) safata (15g),masto ekstra (mleko) satata (15g), masto ekstra (mleko) (15g), masto ekstra (mleko) (10g)
(10g) (10g) (15g) PN: Chleb pszenny (30g), masto
PN: Chleb pszenno-zytni (30g), PN: Chleb pszenno-zytni (30g), ekstra (mleko) (5g)szynka(20g),
masto ekstra (mleko) masto ekstra (mleko)
(5g)szynka(20g), (5g)szynka(20g),
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

Il KOLACIA Hummus (sezam) (30g), pomidor

(30g), chleb chrupki zytni (15g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2234 kcal Biatko ogotem: 96.83 g
Thuszcez: 57.359g Weglowodany ogotem: 33444 ¢
Glukoza: 8.19 g Btonnik pokarmowy: 2713 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.16g Sol: 4049
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartosc¢ energetyczna: 2297 kcal Biatko ogotem: 100.55 g
Thuszez: 62.01g Weglowodany ogotem: 34598 ¢
Glukoza: 6.42 g Btonnik pokarmowy: 29.22¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.03g Sol: 6.48 g
DIETA LEKKOSTRAWNA

E) Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2286 kcal Biatko ogotem: 91.12¢g
Ttuszcez: 55.41g Weglowodany ogotem: 364.1¢
Glukoza: 11.97 g Btonnik pokarmowy: 16.69 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28729 Sol: 58¢g




