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PODSTAWOWA

PODSTAWOWADLA

Z OGRANICZENIEM tATWO

LATWOSTRAWNA

POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZESWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLATKIJECZMIENNE NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI PLATKIJECZMIENNE NA MLEKU
JECZMIENNYMI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mleko krowie 2% (300ml), ptatki
jeczmienne (45g) jeczmienne (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150ml), jeczmienne (45g)
ptatki jeczmienne (45g)
KANAPKI Z TWAROZKIEM KANAPKI Z TWAROZKIEM KANAPKI Z TWAROZKIEM
ZE SZCZYPIORKIEM ZE SZCZYPIORKIEM KANAPKI Z TWAROZKIEM | KOPERKIEM
| TARTA RZODKIEWKA | TARTA RZODKIEWKA ZE SZCZYPIORKIEM
| TARTA RZODKIEWKA Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (110g), twarég (mleko)
Chleb pszenno-zytni (110g), Chleb pszenno-zytni (110g), twardg | Sktadniki: (50g), poledwica sopocka (30g), jogurt
twarog (mleko) (50g), poledwica (mleko) (50g), poledwica sopocka Chleb petnoziarnisty(110g), twarég | naturalny (mleko)(10g), masto ekstra
sopocka (30g), jogurt naturalny (30g), jogurt naturalny (mleko)(10g), | (mleko) (50g), poledwica sopocka (mleko) (15g), koperek (10g)
(mleko)(10g), masto ekstra masto ekstra (mleko) (15g), (30g), jogurt naturalny (mleko)(10g),
(mleko) (15g), rzodkiewka (10g), rzodkiewka (10g), szczypiorek (5g) masto ekstra (mleko) (15g),
szczypiorek (58) rzodkiewka (10g), szczypiorek (5g)
Pomidor (60g)
Pomidor (60g) Pomidor (60g) Pomidor (70g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Chrupki kukurydziane (30g) Chleb petnoziarnisty (35g),
poledwica sopocka (25g), papryka
(30g), masto ekstra (mleko) (5g)
OBIAD ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g),
makaron pszenny czterojajeczny
(25g), mieso z ud kurczaka bez
skory (15g), mieso ze skrzydet
indyka bez skory (10g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy
(10g), por (10g), natka pietruszki
(28), sOl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g),
makaron pszenny czterojajeczny
(25g), mieso

z ud kurczaka bez skéry (15g), mieso
ze skrzydet indyka bez skoéry (10g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g),
makaron z pszenicy durum (25g),
mieso z ud kurczaka bez skory (15g),
mieso ze skrzydet indyka bez skoéry
(10g), pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), makaron
pszenny czterojajeczny (25g), migso z
ud kurczaka bez skoéry (15g), mieso ze
skrzydet indyka bez skoéry (10g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie




PIERS Z KURCZAKA
GRILLOWANA
W PESTO BAZYLIOWYM

Sktadniki:
Piers z kurczaka bez skory (80g),
pesto bazyliowe (mleko) (20g), sol,

pieprz

Ziemniaki (250g)

SUROWKA:

Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g),
jogurt naturalny (mleko) (5g),
ksylitol (3g), sok z cytryny (2g), sél,
pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

PIERS Z KURCZAKA GRILLOWANA
W PESTO BAZYLIOWYM

Sktadniki:
Piers z kurczaka bez skory (80g),
pesto bazyliowe (mleko) (20g), sél,

pieprz

Ziemniaki (250g)

SUROWKA:

Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (5g), ksylitol (3g),
sok z cytryny (2g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

PIERS Z KURCZAKA GRILLOWANA
W PESTO BAZYLIOWYM

Sktadniki:

Piers z kurczaka bez skory (80g),
pesto bazyliowe (mleko) (20g), sél,
pieprz

Ziemniaki (250g)

SUROWKA:

Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (5g), ksylitol (3g),
sok z cytryny (2g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

PIERS Z KURCZAKA GRILLOWANA
W PESTO BAZYLIOWYM

Sktadniki:
Piers z kurczaka bez skoéry (80g), pesto
bazyliowe (mleko) (20g), sél, pieprz

Ziemniaki (250g)

Marchew gotowana (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOR | Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko pieczone (150g)
EK
KOLACJA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA Z KANAPKI Z SZYNKA | PASTA Z KANAPKI Z WEDLINA
Z FASOLI FASOLI FASOLI
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (70g), pomidor (65g),
Chleb pszenno-zytni (70g), pasta Chleb pszenno-zytni (70g), pasta Chleb petnoziarnisty (90g), pasta szynka wieprzowa (25g), szynka
z czerwonej fasoli (50g), szynka z czerwonej fasoli (50g), szynka z czerwonej fasoli (50g), szynka drobiowa (30g), satata (15g), masto
wieprzowa (25g), ogorek swiezy wieprzowa (25g), ogorek swiezy wieprzowa (35g), ogérek swiezy ekstra (mleko) (10g)
(60g), satata lodowa (15g), masto (60g), satata lodowa (15g), masto (60g), satata lodowa (15g), masto PN: Chleb pszenno-zytni (30g)
ekstra (mleko) (10g) ekstra (mleko) (10g) ekstra (mleko) (15g) szynka(10g), masto ekstra (mleko) (5g)
PN: Chleb pszenno-zytni (30g) PN: Chleb pszenno-zytni (30g)
szynka(10g), masto ekstra (mleko) | szynka(10g), masto ekstra (mleko) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
(58) (5g)
Herbata (250ml)
Herbata (250mLl)
Il KOLACJA Chleb petnoziarnisty (35g),

szynka wieprzowa (30g), ogérek
Swiezy (40g)




B) Wartosci odzyweze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2122 kcal Biatko ogdtem: 96.12 ¢
Tluszez: 62.06 g Weglowodany ogotem: 30429 ¢
Glukoza: 11.51 g Btonnik pokarmowy: 38¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.24g Sol: 407 g
DIETA CUKRZYCOWA
WartosSci odzywcze
Wartosc energetyczna: e 2203 kel Biatko ogotem: 12 A
THUSZCZ: s 62359 Weglowodany ogotem: 347319
Glukoza: e 2ol 1.9 Blonnik pokarmowy: 33.599
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27,649 Sol: ] :00.9

DIETA LEKKOSTRAWNA




) Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: ~~ 2155kcal Bialkoogétem: i 100.15¢
TIUSZCZ: e, 61.759 Weglowodany ogétem: =~~~ 316.3 g
Glukoza: 10.56 g Btonnik pokarmowy: 27.54 ¢



