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PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA Z OGRANICZENIEM LATWO LtATWOSTRAWNA
POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZESWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MASLANCE PLATKI RYZOWE NA MLEKU
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Maslanka (mleko) (150ml), ptatki Mleko krowie 2% (300ml), ptatki
ryzowe (45g) ryzowe (45g) ryzowe (45g) ryzowe (45g)
KANAPKI Z PASTA MAKRELI, KANAPKI Z PASTA MAKRELI, KANAPKI Z PASTA MAKRELI, JAJKA | KANAPKIZ WEDLINA
JAJKA JAJKA 1 OGORKA KISZONEGO | OGORKA KISZONEGO
1 OGORKA KISZONEGO Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (110g),
Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (110g), Chleb petnoziarnisty (110g), pomidor(80g), poledwica sopocka
Chleb pszenno-zytni (110g), makrela wedzona (40g), jajo makrela wedzona (40g), jajo kurze (40g), szynka drobiowa (30g), satata
makrela wedzona (40g), jajo kurze | kurze cate (30g), ogérek kiszony cate (30g), ogoérek kiszony (30g), (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
cate (30g), ogorek kiszony (30g), (30g), masto ekstra (mleko) (15g), | masto ekstra (mleko) (15g), cebula
masto ekstra (mleko) (15g), cebula | cebula (5g), jogurt grecki (mleko) | (5g), jogurt grecki (mleko) (5g)
(5g), jogurt grecki (mleko) (5g) (5g8)
Pomidor (50g)
Pomidor (50g) Pomidor (50g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Mus- przecier owocowy Chleb petnoziarnisty (35g), serek
jabtko-bananowy (100g) $mietankowy (mleko) (30g), papryka
(30g), masto ekstra (mleko) (5g)
OBIAD ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g),
kurczak porcja rosotowa (40g),
pietruszka korzen (20g), seler
korzeniowy (20g), por (10g), jaja
kurze cate (10g), maka pszenna
typ 450 (20g), natka pietruszki (3g),
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

PULPECIKI GOTOWANE
Z PIERSI KURCZAKA
W SOSIE KOPERKOWYM

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g),
kurczak porcja rosotowa (40g),
pietruszka korzen (20g), seler
korzeniowy (20g), por (10g), jaja
kurze cate (10g), maka pszenna
typ 450 (20g), natka pietruszki
(3g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

PULPECIKI GOTOWANE
Z PIERSI KURCZAKA
W SOSIE KOPERKOWYM

Sktadniki:

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g),
kurczak porcja rosotowa (40g),
pietruszka korzen (20g), seler
korzeniowy (20g), por (10g), jaja
kurze cate (10g), maka pszenna typ
450 (20g), natka pietruszki (3g), sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

PULPECIKI GOTOWANE
Z PIERSI KURCZAKA
W SOSIE KOPERKOWYM

Sktadniki:

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g),
kurczak porcja rosotowa (40g),
pietruszka korzen (20g), seler
korzeniowy (20g), por (10g), jaja

kurze cate (10g), maka pszenna typ
450 (20g), natka pietruszki (3g), sol,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

PULPECIKI GOTOWANE
Z PIERSI KURCZAKA
W SOSIE KOPERKOWYM

Sktadniki:




Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory
(80g), jaja kurze cate (10g), cebula
(7g), maka pszenna typ 500 (5g),
butka tarta pszenna (5g), Smietana
12% (mleko)(3g)

Kasza gryczana (200g)

SUROWKA

Sktadniki:

Por (20g), jabtko (15g), jogurt
naturalny (mleko) (15g), koperek
(12g), marchew (10g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

Mieso z piersi kurczaka bez skéry
(80g), jaja kurze cate (10g),
cebula (7g), maka pszenna typ
500 (5g), butka tarta pszenna
(58), Smietana 12% (mleko)(3g)

Kasza gryczana (200g)

SUROWKA

Sktadniki:

Por (20g), jabtko (15g), jogurt
naturalny (mleko) (15g), koperek
(12g), marchew (10g), sél, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

Mieso z piersi kurczaka bez skéry
(80g), jaja kurze cate (10g), cebula
(7g), maka pszenna typ 500 (5g),
butka tarta pszenna (5g), Smietana
12% (mleko)(3g)

Kasza gryczana (200g)

SUROWKA

Sktadniki:

Por (20g), jabtko (15g), jogurt
naturalny (mleko) (15g), koperek
(12g), marchew (10g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

Mieso z piersi kurczaka bez skéry
(80g), jaja kurze cate (10g), maka
pszenna typ 500 (5g), butka tarta
pszenna (5g), jogurt naturalny

(mleko)(3g)
Kasza bulgur (200g)

Kalafior gotowany (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOR Jabtko (150g)
EK
KOLACJA PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (90g), Chleb pszenno-zytni (90g), Chleb petnoziarnisty (90g), paréwki | Chleb pszenny (90g), parowki
paréwki paréowki z szynki (100g), ogdrek swiezy (60g), z szynki (100g), pomidor (65g),
z szynki (100g), ogorek swiezy z szynki (100g), ogdrek swiezy szynka wieprzowa (20g), ketchup bez | szynka wieprzowa (20g), ketchup bez
(60g), szynka wieprzowa (20g), (60g), szynka wieprzowa (20g), cukru (20g), satata (15g) cukru (20g), satata (15g)
ketchup bez cukru (20g), satata ketchup bez cukru (20g), satata PN: jabtko pieczone
(15g) (15g) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
PN: jabtko PN: jabtko
Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Il KOLACJA Pasta z fasoli (50g), pieczywo

chrupkie zytnie (15g)

DIETA PODSTAWOWA




B) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2213 kcal Biatko ogétem: 11764

THUSZCZ: e /0379 Weglowodany ogétem: 28859

GlUKOZa: e 16429 Blonnik pokarmowy: 46.719

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19969 SOk 6329
DIETA CUKRZYCOWA

B) Wartosci odzyweze

Wartos¢ energetyczna: 2312 kcal Biatkoogdtem: 119.73 g

TUSZCZ: 75.259 Weglowodany ogétem: =~~~ 305.62¢

Glukoza: 17.069 Bfonnik pokarmowy: 50.2¢

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 2 T g SO i 6.329
DIETA LEKKOSTRAWNA

2j) Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: ~  2158kcal Biatkoogétem: 120249
TSZCZ: e 60.689 Weglowodany ogotem: . 302,569
Glukoza: 17.1 g Btonnik pokarmowy: 44754



