Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety

sobota, 20 kwietnia

éniadanie | dietapodstawowa
1

kawa zbozowa na mleku 250ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,twarozek

waniliowy 80g, chatka zdobna 35g, ogdrek 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko

dieta
fatwostrawna 2

kawa zbozowa na mleku 250ml, pieczywo pszenne 84g, wedlina drobiowa 60g, twarozek waniliowy 80g, pomidor

40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko

Dietaz

ograniczeniem
tatwo

przyswajalnych

jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 30g,

twarozek 80g, ogorek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

weglowodandw 3

Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten

tatwostrawna 2

krupnik kukurydziany 400ml / alergeny: seler, mleko

obiad dieta podstawowa krupnik kukurydziany 400ml / alergeny: seler, mleko
1
kurczak w sosie curry 150g, ryz 220g, surowka wiosenna 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko,
seler
dieta

potrawka z kurczaka 150g, ryz 220g, kalafior 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler

Dieta z

krupnik kukurydziany 400ml / alergeny: seler, mleko

ograniczeniem

tatwo
przyswajalnych

weglowodanéw 3

potrawka z kurczaka 150g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka wiosenna 150g, kompot wieloowocowy 250ml /

alergeny: mleko, seler, jaja, gorczyca

dieta 3

jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja dieta podstawowa
1

pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, pomidor
40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, dzem 35g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dieta
tatwostrawna 2

pieczywo pszenne mieszane 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, pomidor
40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, dzem 35g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

Dieta z

ograniczeniem

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina drobiowo-wieprzowa 35g, pomidor 40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

tatwo
przyswajalnych

weglowodandw 3

Il kolacja: kisiel owocowy bez cukru 200g, pieczywo chrupkie razowe 10g / alergeny:gluten

@ Wartodel adiyweze dla diety podstawowe]

Wartoéf energetyczna: 2253 keal Biatke ogdtem: 8782 ¢
Thuszez: 66.24 ¢ Weglowadany ogétem: 33978 ¢
Weglowodany prayswajalne: 28949 ¢ Glukoza: 1352 ¢
Fruktoza: 19.28 ¢ Sacharoza: 5736 ¢
Laktoza: 14,62 ¢ Btannik pokarmowy: 2671 g

Kwasy ttuszezowe nasycone og dem:

1673 ¢  solk

451¢




Wartodcl odiyweze dla diety tatwostrawne]

Wartadf energetyczna:

2135 kcal

Wartodel odiyweze dla diety 2 ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartodf energetyczna: 2211 keal Biatko ogdtem: 8546 ¢
Tluszcz: 71.86 ¢ Weglowadany ogdtem: 31456¢
Weglowodany przyswajalne: 17368 ¢ Glukoza: 10.3g
Fruktoza: 16.27 ¢  Sacharoza: 1493 ¢
Laktoza: 704¢g Btonnik pokarmowy: 12.73¢g
Kwasy tuszezowe nasycone of dtem: 12.58 ¢ Sal: 537¢g




