Centrum Zdrowia Mazowsza Jadtospis
Zachodniego

positek | rodzaj diety sobota, 13 kwietnia

kakao na mleku 250ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 45g,

$niadanie dieta
podstawowa 1 pasta z wedliny i twarogu 70g, ogérek 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko
dieta kakao na mleku 250ml, pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 45g,

tatwostrawna 2 pasta z wedliny i twarogu 70g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko

dieta z Jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 45g, pasta z wedliny

ograniczeniem twarogu 70g, ogdrek 35g, satatal5g, herbata 250ml/ alergeny: gluten, mleko
tatwo
przyswajalnych

weglowodandw 3

Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 23g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten

obiad | dieta zupa $rodziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko

podstawowa 1

gulasz drobiowy 150g, ryz 220g, suréwka wiosenna 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, gorczyca, gluten

dieta zupa $rodziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko

tatwostrawna 2

gulasz drobiowy 150g, ryz 220g, kalafior z pary 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, gorczyca, gluten

dietaz zupa $rodziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko

ograniczeniem

gulasz drobiowy 150g, ryz petnozianisty 220g, suréwka wiosenna 150g,

tatwo
kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler,gorczyca, jaja, gluten

przyswajalnych

weglowodanéw 3

dieta3 jabtko 170g / alergeny: brak

pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina wieprzowa 35g, dzem 35g,
pomidor 40g, satatal5g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

kolacja dieta
podstawowa 1

dieta pieczywo pszenne mieszane 54g, masto 10g, wedlina wieprzowa 35g,
fatwostrawna 2 dzem 35g, pomidor 40g,satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

dieta z pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, pomidor 35g,
ograniczeniem satata 15g, herbata250ml / alergeny: gluten, mleko,
tatwo

przyswajalnych

weglowodandw 3 Il kolacja: kisiel owocowy bez cukru 200g, pieczywo chrupkie zytnie 10g
/ alergeny: gluten

Wartosci odzywcze dla diety podstawowei|

2180 kcal




@ Wartosci odzywcze dla diety latwostrawnej

Wartas¢ energetyczna: .., 2149 keal  Biatkoogolem: e 204990
TIUSZCZ: e 0 O, WeElOWOdany ogolem: 298929
Weslowodany przyswajalng: 2009300 GlUKOZA: e 12359
FIUKEOZA: e sennssenenreenneeee b0 L 0 BRCMANOZA: e 21.39.9
LAKEOZA: ......oooveveevseenssssnnnnsssseennnsssenessssssssssssssssssesesssseensseeees S0 0 BIOMNIK DOKAIMOWY: | sssessmnnssssssnssnens 23.28.9
Kwasy tuszczowe nasyeone oR0lem: 2220 30k e s 3719
Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem {atwo przyswajalnych weglowodandw

Wartosc energetyczna; 2261 kcal  Bialko ogélem: 97.73 o
Tluszcz: 780 Weglowodany cgdtem: 31.68 g
Weglowodany przyswajalne: 174.75 o Glukoza: 10.78 g
Fruktoza: 16.9 2 Sacharoza: 162
Laktoza: 6.42 g Blonnik pokarmowy: 43.23 g
Kwasy tluszezowe nasycone ogdlem: 14.29 o 56l: 5.62 g







