Zachodniego

Centrum Zdrowia Mazowsza

Jadtospis

positek rodzaj diety czwartek, 9 maja
$niadanie | dieta podstawowal | 5c;5 manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
pasta z twarogu i koperku 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dieta fatwostrawna 2| c357a manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, pasta z twarogu i koperku 70g, wedlina
drobiowa 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dietatatwostrawna 2 | 357a manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta z twarogu i
ogr. sub. pob. wydz.
soku zof. - 4 koperku70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten
Dieta o;anicze"iem jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta z twarogu i
tatwo przyswajalnych koperku 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
weglowodandéw 3
Il $niadanie: pieczywo razowe 38g,wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad | dieta podstawowa 1 Ros6t z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten
udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler,
gluten
dieta fatwostrawna 2 Rosét z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten
udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler,
gluten
dietatatwostrawna z zupa jarzynowa, jarska, niezabielana 400ml / alergeny: seler
ogr. sub. pob. wydz.
soku zot. - 4 udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
seler, gluten
Dieta z Ros6t z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten
ograniczeniem
tatwo przyswajalnych . ) . . . , .. .
weglowodandw 3 udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka wiejska 150g, kompot wieloowocowy 250ml /alergeny
gluten, mleko, jaja, seler
dietatatwostrawnaz ogr. jabtko pieczone 80g, suchary 30g / alergeny: gluten
sub. pob. wydz.
soku zot. 4
dieta 3 jabtko 170g,/ alergeny: brak
kolacja | dieta podstawowa 1 pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 15g, Carpaccio z buraka 120g, pomidor 40g,
satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo mieszane 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 15g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g
dieta fatwostrawna 2 pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g
dietafatwostrawna z pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
ogr.sub. pob. wydz. soku
of. 4 satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko,
Dieta o;aniaeniem pieczywo razowe 112g, masto 14g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
fatwo przyswajalnych satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
weglowodanéw 3 ll kolacja: Satatka Tabuleh 70g / alergeny: gluten




Wartosci odzywcze dla diety podstawowei|

Wartose energetyczna: e 2234 keal - Bialko 0BOIOM: e eseeeeeeeeeees e 97.219
TIUSZCZ:  eeeeeeeeeeeeeeeeemesseemssesssssesseneneennene 08 0, Weglowodany ogotem: 230920
Weglowodany przyswajalne: 28307 0 GlUKOZA: e eeee s 6.839
FTUKROZA: e 200, 0 BBCRATOZAL e seeeeesenenn 22.099
LAKEOZA: e eeen s eee e L 24129
Kwasy tluszczowe masycone ogdlem: o L2 0 S0l e eeeeeeee e ee e eee e seeem e enn e 3839
@ Wartosci odzywcze dla diety latwostrawnej
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@ Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow| i
Wartosc energetyczna: 2241 kecal  Biatko ogotem: 09.63 ¢
Tluszcz: 73.78 ¢ Weglowodany ogdlem: 314.26 g
Weglowodany przyswajalne: 154.01 ¢ Glukoza: 8.07 g
Fruktoza: 13.99 2 Sacharoza: 13.37 ¢
Laktoza: 7g Blonnik pokarmowy: 39.9¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 12.1g  Sél: 5.02 g




