Centrum Zdrowia

Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety wtorek, 9 kwietnia
Sniadanie dieta podstawowa 1 tatkii : 4 : : 5 :
ptatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,
wedlina drobiowa 30g, daktylowa pasta kakaowa 35g , ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny:gluten, mleko, soja
dietatatwostrawna2 44tk jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa30g, daktylowa pasta
kakaowa 35g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
dieta fatwostrawna 2 ptatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkdw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa
logr. subst. pob. wydz.soku
sot.-4 30g, wedlina wieprzowa 30g, pomidor bez skory 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,soja
Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten
dieta zograniczeniem | jogyrt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,wedlina wieprzowa 30g,
tatwo przyswajalnych i i
weglowodanow3 ogorek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 24g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad | dietapodstawowal minestrone 400ml / alergeny: seler, mleko
kurczak w kremowym sosie z brokutami 150g, makaron 250g, suréwka z papryka 100g, kompot
wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler, jaja, gorczyca, gluten
dieta fatwostrawna 2 ziemniaczana 400ml / alergeny: seler, mleko
kurczak w kremowym sosie z brokutami 150g, makaron 250g, marchewka 100g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: mleko, seler, gluten
dieta fatwostrawna z ziemniaczana, jarska, niezabielana 400ml / alergeny: seler
ogr. subst. pob. wydz.soku
zot.-4
mieso pieczone w sosie wtasnym 120g, kasza kuskus 220g, marchewka 100g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: seler, gluten
dieta zograniczeniem minestrone 400ml / alergeny: seler, mleko
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 3 . . B .
kurczak w kremowym sosie z brokutami 150g, makaron petnoziarnisty 250g, suréwka z papryka 100g,
kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler, jaja, gorczyca
dieta fatwostrawna z mus owocowy 150g, suchary 30g / alergeny: gluten
ogr. sub. pob. wydz.sokéw
2ot. 4
dieta3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dietapodstawowal | hiac7vwo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 20g, pasta z makreli i twarogu z koperkiem 70g,pomidor 40g, satata 15g,

herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

PN: pieczywo mieszane 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

dieta tatwostrawna 2

pieczywo mieszane pszenne 54g, masto 14g, wedlina drobiowa 20g, pasta z tuficzyka i twarogu z koperkiem70g, pomidor 40g, satata

15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

PN: pieczywo mieszane pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

dieta tatwostrawna z
ogr. sub. pob. wydz. soku

20t.4

pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 20g, pasta z tuficzyka i twarogu z koperkiem 70g,pomidor bez skory 40g,
satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

PN: pieczywo mieszane pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko,

dieta zograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw 3a

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 50g, pasta z makreli i twarogu z koperkiem 70g,pomidor 40g, satata 15g,

herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

Il kolacja: zielone smoothie z siemieniem Inianym 180g, pieczywo chrupkie, razowe 10g / alergeny: gluten




Wartosci odzywcze dla diety podstawowej

2250 keal

Wartosci odzywcze dla diety latwostrawnej

Wartose energetyCENa: ... 2241 keal  Bialko 0BOISM: | .. 93739
TIUSZCZ: .....ooooeeeseeseeessessessssssssssssseesssssssssssssssssesnseensenen o 9. WEEIOWOANY ORBOIOM: e 2L
Weglowodany przyswajalne: o2 2 0 OIUKOZA: e eeee e see s enen e 7959
FIUKROZA: | eeeeeeeeeesesesesenesssesessesssesenesssesenssrsneee b L 0. SBCNAIGZAL o eeeeeeeeeeeseseeesesesesessreseeseesane 50.18 g
LAKEOZA: | e 0:10.G. Blonnik pokarmowy: e 26.46 g
Kwasy tluszezowe masycone 0BOLEM: A O SOl e ee e 7239
[Slag]' Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw
Wartosé energetyczna: 2223 kecal  Biatke ogélem: 105.31 g
Tluszcz: 71.45 2 Weglowodany ogdlem: 30912 g
Weglowodany prayswajalne: 173.08 ¢ Glukoza: 10.38 g
Fruktoza: 18.8 ¢ Sacharoza: 15.42 o
Laktoza: 6.78 a  Blonnik pokarmowy: 53.37 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.39 ¢ Sél: 11.62 g




