Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety

sroda, 8 maja

éniadanie | dieta podstawowa 1

ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +45g ptatkdw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowo- wieprzowa

30g, pasta z twarogu i jajek 70g, rzodkiewka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

dieta fatwostrawna 2

ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +45g ptatkdw), pieczywo pszenne mieszane 84g, masto 14g, pasta z twarogu i jajek 70g, wedlina

drobiowo-wieprzowa 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja

dietatatwostrawna z
ogr. sub. pob. wydz.

soku zot. - 4

ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 30g, pasta z

twarogu i jajek 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja

Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten

Dieta zograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 3

jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 30g, pasta z twarogu i

jajek 70g, rzodkiewka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

Il $niadanie: pieczywo razowe 38g, pasta warzywna 35g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten

obiad | dieta podstawowa 1

jarzynowa z zéttym grochem 400ml / alergeny: seler, mleko

krokiet z kaszy jeczmiennej z z6ttym serem i pieczarkami 90g, kremowy sos koperkowy 70g, ziemniaki 250g, suréwka z kiszonym ogérkiem

150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca

dieta fatwostrawna 2

zupa szpinakowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko

kotlet jajeczny z pieca 90g, kremowy sos koperkowy 70g, ziemniaki 250g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml /

alergeny: mleko, jaja, gluten, seler

dietatatwostrawna z
ogr. sub. pob. wydz.

soku zot. - 4

zupa jarzynowa, jarska, niezabielana 400ml / alergeny: seler

kotlet jajeczny z pieca 90g, kremowy sos koperkowy 70g, ziemniaki 250g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:

mleko, jaja, gluten, seler

Dieta zograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 3

jarzynowa z z6ttym grochem 400ml / alergeny: seler, mleko

krokiet z kaszy jeczmiennej z zéttym serem i pieczarkami 90g, kremowy sos koperkowy 70g, ziemniaki 250g, suréwka z kiszonym ogérkiem

150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, mleko, gorczyca

dietatatwostrawnaz ogr.

sub. pob. wydz.

jabtko pieczone 80g, suchary 30g / alergeny: gluten

soku zot. 4

dieta 3

jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja dieta podstawowa 1

pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowo-wieprzowa 20g, pasztet z dyni z natka pietruszki 70g, pomidor 40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo mieszane 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

dieta fatwostrawna 2

pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowo-wieprzowa 20g, pasztet z dyni z natka pietruszki 70g, pomidor 40g, satata

15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo mieszane pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowo-wieprzowa 20g, pasztet z dyni z natka pietruszki 70g, pomidor bez skory

weglowodanéw 3

dieta fatwostrawna z
ogr.sub. pob. wydz. soku
iot. 4 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo mieszane pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko
Dieta zograniczeniem pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, ser twarogowy 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata
tatwo przyswajalnych
250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: chleb razowy 38g, masto 7g, ser biaty 30g / alergeny: gluten, mleko




Wartosci odzywcze dla diety podstawowej

Wartosc enerBetyCZnal .. 2191 keal  Biatko 0BBIMI et 81.97.9
TRUSZCZ: o oeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseesseseessseneeeneneennnnn 00:28.0. Weglowodany ogélem: 334060
Weglowodany przyswajalne: 2800 0 GIUKOZA: et eeeeeeeeesees e 859
FIUKEOZA: o eeeseeeeesseeesessseesssseessssenesnseneseneee 38 0, SACNATOZA: et eet e eeeree e sees e 21.02g
LAKEOZA: e 00 G, Blonnik pokarmowy: e 325549
Kwasy tluszezowe nasyeone og0lem: T S0 e eeeeseee et s eeeeeseneme e .59

@ Wartosci odzywcze dla diety fatwostrawnej

Wartosc energetyczna: e 2213 keal  Bialko 0BGIEM: et ee e 84.84 g
Wesglowodany przyswajalne: 293230 GIUKOZA: e ee e 718g
T2 OO STTR 5 3 L0 N1 -1 114 27.68 g
LaKEOZA: s LB G BlONMIK pOKATMOW Y e 25.84 g
Kwasy tluszezowe nasycone ogélem: o L 0 S0 e e e ee e ee e eee s eeeens 6.179

Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartos€ energetyczna: 2228 keal  Biatko ogétem: 89.98 g
Tluszcz: 74.11 2 Weglowodany ogdlem: 322,42 g
Weglowodany przyswajalne: 250.63 ¢  Glukoza: 8.17 g
Fruktoza: 14.09 ¢ Sacharoza: 1715 g
Laktoza: 9.74 ¢ Blonnik pokarmowy: 4918 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.65 2 56l: 7.43 g




