Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety niedziela, 31 marca
$niadanie (dieta podstawowa 1 Kawa zbozowa na mleku 250 ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,wedlinadrobiowa 30g, jajko w
majonezie 70g, ogorek 35g, satata 15g, babka wielkanocna 50g / alergeny: gluten, mleko, jaja
dietatatwostrawnaZ | yawa zbozowa na mleku 250 ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14gwedlinadrobiowa 30g, jajko w
sosie koperkowym 70g, ogdrek 35g, satata 15g, babka wielkanocna 50g / alergeny:
gluten, mleko, jaja
dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlinadrobiowa 30g, jajko
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych w sosie koperkowym 70g, ogdrek 35g, satata 15g, szarlotka z maki petnoziarnistej 60g /
weglowodanéw 3
alergeny: gluten, mleko, jaja
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowal Barszcz biaty 400ml / alergeny: seler, mleko
kurczak w sosie pieczarkowym 150g, ryz 220g, surowka wiosennal50g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: gorczyca, jaja, seler
dietafatwostrawna Barszcz biaty lekkostrawny 400ml / alergeny: seler, mleko
kurczak w sosie koperkowym 150g, ryz 220g, szpinak150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
seler
dietaz Barszcz biaty 400ml / alergeny: seler, mleko
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych . . . . . , .
weglowodandw 3 kurczak w sosie pieczarkowym 150g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka wiosennal50g, kompot
wieloowocowy 250ml / alergeny: gorczyca, jaja, seler
ieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowal

pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, ser
twarogowy 50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mieko,

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina wieprzowa 30g, jabtko / alergeny: gluten,
mleko

dieta fatwostrawna2

pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy
50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina wieprzowa 30g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dietaz
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodandw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy

50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: pieczywo chrupkie zytnie 10g, ser z6tty 17g / alergeny: gluten, mleko




Wartosci odzywcze dla diety podstawowej:

Wartoscl odzywecze
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Wartosci odzywcze dla diety tatwostrawnej:

Wartoscl odzyweze

Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw:
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