Centrum Zdrowia Jadtospis
Mazowsza Zachodniego

positek rodzaj diety sroda, 20 marca

$niadanie g dieta ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +45g ptatkdw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowo-
podstawowa 1
wieprzowa 50g, pasta z warzyw z suszonymi pomidorami i pestkami stonecznika 35g, biata

rzodkiew 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler

dieta ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +45g ptatkow), pieczywo pszenne mieszane 85g, masto 14g, wedlina drobiowo-
tatwostrawna 2
wieprzowa 50g, pasta z warzyw z suszonymi pomidorami i pestkami stonecznika 35g, pomidor 40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler

Dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 114g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa50g, pasta z
ograniczeniem fatwo warzyw z suszonymi pomidorami i pestkami stonecznika 35g, biata rzodkiew 35g, satata 15g,
przyswajalnych herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler
weglowodanéw 3 Il $niadanie: pieczywo razowe 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta kapusniak z mtodej kapusty 400ml / alergeny: seler

podstawowa 1

piers z kurczaka panierowana w ziotach, ziemniaki 250g, buraczki na ciepto 150g, kompot wieloowocowy 250ml /alergeny: jaja,

gorczyca

dieta zupa jarzynowa 400ml / alergeny: seler, mleko
tatwostrawna 2

piers z kurczaka panierowana w ziotach, ziemniaki 250g, buraczki na ciepto 150g, kompot wieloowocowy 250ml /

alergeny: jaja, gorczyca

Dietaz kapusniak z mtodej kapusty 400ml / alergeny: seler

i iem fat ., . . . s . . .
ograniczeniem fatwo piers z kurczaka panierowana w ziotach, ziemniaki 250g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, kompot wieloowocowy 250ml /

rzyswajalnych ..
prayswajainy alergeny: jaja, gorczyca

weglowodandw 3

dieta 3 gruszka 170g / alergeny: brak

kolacja dieta pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, pasztet pieczony 40g, wedlina drobiowa 20g, pomidor 40g, satata 15g,
podstawowa 1
herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dieta pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 20g, wieprzowa 20g, dzem 35g, pomidor 40g, satata 15g,
tatwostrawna 2
herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

Dietaz pieczywo razowel12g, masto 14g, wedlina wieprzowa 40g, drobiowa 40g, pomidor 40g, satata 15g, herbata
ograniczeniem fatwo 250ml / alergeny: gluten, mleko
przyswajalnych Il kolacja: zielone smoothie 180g, pieczywo chrupkie razowe 10g / alergeny: gluten

weglowodandéw 3

Wartosci odzywcze dla diety podstawowej

Warto$c energetyczna: 2182 kcal




2=|) Wartosci odzywcze dla diety tatwostrawnej
Warto$¢ energetyczna; 2216 kcal  Biatko ogdtem: 94.57 g
Tluszez: 65.2 2 Weglowodany ogdtem: 315.88 g
Weglowodany przyswajalne: 279.36 g Glukoza: 10.74 g
Fruktoza: 17.48 ¢ Sacharoza: hd.66 g
Laktoza: 14.1 g Blonnik pokarmowy: 6.7 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 12.02 g Sol: 433 ¢

@ Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Wartosc energetyczna: e, 2183 kaal  Bialko 0BO1EM: e 98.89
TIUSZCZ: e eeeessseeese s e seesseeesse e eeseese e 76.30 Weglowodany ogolem: e 2302100
Weglowodany przyswajalne: | 228920 GIUKOZA: e eeeeenee s eeeeenen 10.87 g
FrUKEOZa: e 1800 0 SACNANOZAL e 1959
L2 2 H 480 Blonnik pokarmowy: e 48.61 g



