Centrum Zdrowia
Mazowsza Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety wtorek, 19 marca
sniadanie | gieta podstawowal ptatki jeczmienne na mleku (300mlI mleko+45g ptatkdw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, mastol4g, wedlina drobiowa
30g, pasta twarogowo-jajeczna 70g, satata 15g, ogorek 35g, herbata 250ml /
alergeny: gluten, mleko, soja, jaja
dieta ptatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkdw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta
tatwostrawna2
twarogowo-buraczana 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten,
mleko, soja
Dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,pasta twarogowo-
iczeniem . f e
ograniczeniem fatwo jajeczna 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja, jaja
przyswajalnych
weglowodanéw 3 L. i .
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 24g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowal biaty barszcz 400ml/ alergeny: seler, mleko, gluten
pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryz 220g, suréwka koperkowa 100g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca
gie‘a tatwostrawna lekkostrawny biaty barszcz 400ml/ alergeny: seler, mleko, gluten
pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryz 220g, brokut 100g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca
Dietaz biaty barszcz 400ml/ alergeny: seler, mleko, gluten
ograniczeniem fatwo
. pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryz petnoziarnisty 220g, surowka koperkowa 150g, kompot
przyswajalnych
weglowodanéw 3 wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca
dieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowal | piaczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 00g, pasta z makreli i twarogu z koperkiem 70g,papryka 35g, satata

15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dieta fatwostrawna
2

pieczywo mieszane pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 20g, pasta z tuiczyka i twarogu z koperkiem70g, pomidor 40g,

safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

Dietaz
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

weglowodandéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 40g, pasta z makreli i twarogu z koperkiem 70g,

papryka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

Il kolacja: pasta warzywna z pestkami stonecznika 35g, pieczywo chrupkie, razowe 10g / alergeny: gluten




Wartosci odzywceze dja diety podstawowej
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Wartosci odZzywcze dla diety fatwostrawnej

Warto$c energetyczna: 2185 kcal  Biatko ogétem: 07.96 g
Tluszez: 61.83 ¢ Weglowodany ogdtem: 31993 g
Weglowodany przyswajalne: 289.01 o Glukoza: 7.07 g
Fruktoza: 13.37 ¢ Sacharoza: 50.03 ¢
Laktoza: 16.69 ¢ Blonnik pokarmowy: 12.79 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogdlem: 14.07 g S6l: 4.08 g

@ Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodan éw
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