Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego

Jadtospis
positek rodzaj diety poniedziatek, 18 marca
$niadanie dieta kasza manna na mleku (300ml mleko+40g kaszy),pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,wedlina drobiowa 30g, pasta
podstawowa 1 twarogowo-brokutowa z pestkami stonecznika 70g, kalarepa 35g, satata
15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dieta kasza manna na mleku (300ml mleko+40g kaszy), pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlinadrobiowa 30g, pasta
fatwostrawna 2 twarogowo-brokutowa z pestkami stonecznika 70g, pomidor 40g, satata 15g,
herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dieta z jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa
ograniczeniem
fatwo 30g, pasta twarogowo-brokutowa z pestkami stonecznika 70g, kalarepa 35g, satata 15g, herbata 250ml /alergeny: gluten, mleko
przyswajalnych
weglowodanéw
3
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta fasolowa 400ml / alergeny: seler, mleko
podstawowa 1
makaron ze szpinakiem i serem feta 350g, surdwka z marchewki i jabtka 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: seler, gluten, mleko
dieta zupa ziemniaczana 400ml/ alergeny: seler, mleko
tatwostrawna 2
makaron ze szpinakiem i serem feta 350g, suréwka z marchewki i jabtka 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: seler, gluten, mleko
dieta z fasolowa 400ml / alergeny: seler, mleko
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem feta 350g, suréwka z marchewki i jabtka 150g, kompot wieloowocowy
weglowodandw 3
250ml / alergeny: seler, gluten, mleko
dieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, pasta z wedliny ze szczypiorkiem 70g, wedlina wieprzowa 20g, pomidor 40g, satata 15g
podstawowa 1 herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca
PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4, dzem 35g, jabtko /alergeny: gluten, mleko
dieta pieczywo pszenne 54g, masto 10g, pasta z wedliny z koperkiem 70g, wedlina wieprzowa 20g,
fatwostrawna 2 pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4, dzem 35g, jabtko /alergeny: gluten, mleko
dieta z pieczywo razowe 112g, masto 14g, pasta z wedliny ze szczypiorkiem 70g, wedlina drobiowo-wieprzowad0g, pomidor 40g, satata
ograniczeniem
fatwo 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
przyswajalnych
weglowodandw 3
Il kolacja: pieczywo razowe 38g, masto 7g, biaty ser 30g / alergeny: gluten, mleko
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