Centrum Zdrowi
Zachodniego

a Mazowsza

Jadtospis

sobota, 16 marca

podstawowa 1

positek | rodzaj diety
éniadanie dieta kakao na mleku 250ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 45g,
podstawowa 1 pasta z wedliny i twarogu 70g, ogérek 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko
dieta kakao na mleku 250ml, pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 45g,
fatwostrawna 2 pasta z wedliny i twarogu 70g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko
dieta z Jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 45g, pasta z wedliny
ograniczeniem twarogu 70g, ogérek 35g, satatal5g, herbata 250ml/ alergeny: gluten, mleko
tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 3
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 23g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad | dieta zupa srédziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko
podstawowa 1
gulasz drobiowy 150g, ryz 220g, suréwka wiosenna 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, gorczyca, gluten
dieta zupa srédziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko
tatwostrawna 2
gulasz drobiowy 150g, ryz 220g, kalafior z pary 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, gorczyca, gluten
dieta z zupa $rédziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko
ograniczeniem
tatwo gulasz drobiowy 150g, ryz petnozianisty 220g, suréwka wiosenna 150g,
prayswajalnych kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler,gorczyca, jaja, gluten
weglowodandow 3
dieta3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina wieprzowa 35g, dzem 35g,
pomidor 40g, satatal5g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

dieta
tatwostrawna 2

pieczywo pszenne mieszane 54g, masto 10g, wedlina wieprzowa 35g,

dzem 35g, pomidor 40g,satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych

weglowodandéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, pomidor 35g,
safata 15g, herbata250ml / alergeny: gluten, mleko,

Il kolacja: kisiel owocowy bez cukru 200g, pieczywo chrupkie zytnie 10g

/ alergeny: gluten

Wartosci odzywcze dla diety pudstawnweﬂ

2180 kcal




@ Wartosci odzywcze dla diety fatwostrawnej
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@ Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartodc energetyczna: 2261 kcal  Biatko ogolem: 97.73 o
Tluszez: 78 o Weglowodany ogdlem: 311.68 g
Weglowodany przyswajalne: 17475 0 Glukoza: 10.78 o
Fruktoza: 16.9 ¢ Sacharoza: 162
Laktoza: 6.42 o Blonnik pokarmowy: 43.23 o

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdlem: 14.29 ¢ Sol: 5.62 o







