Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety czwartek, 14 marca
$niadanie | dietapodstawowal | oq;5 manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
pasta z twarogu i koperku 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dietatatwostrawna2 | (5c73 manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, pasta z twarogu i koperku 70g, wedlina
drobiowa 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dietatatwostrawna z | a57a manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta z twarogu i
ogr. sub. pob. wydz.
soku zof. - 4 koperku70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten
Dieta z

ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw 3

jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta z twarogu i

koperku 70g, ogérek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il $niadanie: pieczywo razowe 38g,wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten

obiad

dieta podstawowa 1

Ros6t z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten

udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler,

gluten

dieta tatwostrawna 2

Rosét z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten

udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler,
gluten

dietatatwostrawna z
ogr. sub. pob. wydz.

soku zot. - 4

zupa jarzynowa, jarska, niezabielana 400ml / alergeny: seler

udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:

seler, gluten

Dieta z
ograniczeniem

tatwo przyswajalnych

weglowodanéw 3

Roso6t z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten

udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz petnoziarnisty 220g, surowka wiejska 150g, kompot wieloowocowy 250ml /alergeny

gluten, mleko, jaja, seler

dietafatwostrawnaz ogr.

sub. pob. wydz.
soku zot. 4

jabtko pieczone 80g, suchary 30g / alergeny: gluten

dieta 3

jabtko 170g,/ alergeny: brak

kolacja

dieta podstawowa 1 pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 15g, Carpaccio z buraka 120g, pomidor 40g,
satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo mieszane 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 15g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g
dieta fatwostrawna 2 pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g
dieta fatwostrawna z pieczywo pszenne 54g, masfo 10g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
ogr. sub. pob. wydz. soku
ol 4 satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 30g, alergeny: gluten, mleko,
Dieta o;aniczeniem pieczywo razowe 112g, masto 14g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
tatwo przyswajalnych safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

weglowodanéw 3

Il kolacja: Satatka Tabuleh 70g / alergeny: gluten




Wartosci odzywcze dla diety podstawowei|

Wartodc energetyczna: | ..eeeeeeeseeessssssssssssssnses 223 keal  Bialko 0BOI@M: oo oo .29
TIUSZCZ: eeeeeeeeeeeeesesesseeessenssesesseemenneeennen 2000, 0. Weglowodany ogdlem: 330232 G
Weslowodany przyswajalne: e 2030 0 BIUKOZA: ettt ner s 6839
FIUKEOZA: o eereeceeseeesessesessssesemsssessmmeseemsnene e b0 0 BACNAIOZAL et eeeeeee e eeeeeseaenne 22.59 9
LaKEOZA: ettt e et eeeeneeeee oo 17.19 Blonnik pokarmowy: e 24.12 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: N 3839
@ Wartosci odzywcze dla diety tatwostrawneijl
Wartosc energetycana: . eeeeeeesses s 2217 keal  Biatko 0OleM: . %9
TIUSZCZ: o eeeeeeeeseeessseessseessseessseesssennseerenenneenn D2 1. 9. Weglowodany ogotem: 22070 0,
Weglowadany przyswajalne: e 200 0 GIUKOZA: ettt eee e eeeeee 6.939
L O ROTTTITE 2t LA ML = 1L L=< 49299
LAKEOZA: | eeeeeeceeseseesese e seeese s st 1639 Blonnik POKarMOWY: e 20.75 9
Kwasy tluszezowe nasycone 0B618M: 03 0 B0l ettt eeetreenaees 35449
$5|) Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow|
Wartos¢ energetyczna: 2241 kcal  Biatko ogdlem: 99.63 g
Tluszez: 73.78 ¢ Weglowodany ogdlem: N4l6 g
Weglowodany przyswajalne: 154.01 ¢ Glukoza: 8.07 g
Fruktoza: 13.99 ¢ Sacharoza: 13.37 ¢
Laktoza: 7o Blonnik pokarmowy: 39.9¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.1 g Sol: 5.02 g




