ICentrum Zdrowia

Jadtospis
Mazowsza
Zachodniego
positek rodzaj diety poniedziatek, 11 marca
$niadanie dieta kasza manna na mleku (300ml mleko +45g kaszy), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, biaty ser 30g, zielone pesto
podstawowa 1 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dieta kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy ), pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, biaty ser 30g, zielone pesto
tatwostrawna 2 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, ser biaty 30g, zielone pesto 30g, pomidor
ograniczeniem 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
tatwo
przyswajalnych Il $niadanie: chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko,
weglowodanéw gluten
3
obiad dieta zupa zacierkowa 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten
podstawowa 1
gulasz wieprzowy 150g, kasza jeczmienna 220g, suréwka koperkowa 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler, gorczyca, jaja
dieta zupa zacierkowa 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten
tatwostrawna 2
gulasz wieprzowy 150g, kasza jeczmienna 220g, fasolka szparagowa 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, gluten, gorczyca
dietaz zupa zacierkowa 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten
ograniczeniem
tatwo gulasz wieprzowy 150g, kasza peczak 220g, suréwka koperkowa 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler, gorczyca, jaja
przyswajalnych
weglowodanéw 3
dieta3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta

podstawowa 1

pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, drobiowa 30g, pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml /

alergeny: gluten, mleko, seler

PN pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina wieprzowa 30g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

dieta

tatwostrawna 2

pieczywo pszenne 54g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta wielowarzyna z pestkami stonecznika 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml /

alergeny: gluten, mieko, seler

PN pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina wieprzowa 30g, alergeny: gluten, mleko, jabtko 170g

dietaz
ograniczeniem

tatwo

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 30g, pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g, pomidor 40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler

przyswajalnych
weglowodanéw

3

Il kolacja: pieczywo razowe 35g, masto 7g, wedlina 20g / alergeny: gluten, mleko




@ Wartosci odZzywcze dla diety podstawowej

Wartosc energetyczna: e 2282 keal  Bialko OBGIEM: e eseseeeeens $3.29
TIUSZEZ:  oeeeeeeeeceeseseevessessessseeessesseesseeneenne 02,0, Weglowodany ogotem: 3312390
Weglowodany przyswajalne: 2807 g GIUKOZA: e eee e 8.699
ot OO 5. -1 - 1 L=< S 49.34 g
LaKEOZa: s 122030 Blonnik pokarmowy: e 30.32 g
Kwasy tluszezowe nasycome ogdlem: B0 O SOl ettt e e 3639
e5|) Wartosci odzywcze dla diety fatwostrawnej

Wartosc energetyczna: o, 2282 keal - Biatko ogolem: e 93.97.9
U ZCZ: e eeeee e eeeseee s ee e eee e 71.89 Weglowodany ogotem: 320208 O
Weglowodany przyswajaine: o 2820300 GIUKOZAT e e e 7.69 9
4 RO RTRTOE .5 oS- = 111~ -< H 20.19
LAKEOZA: e 05,9, BlOnRIk pokarmowy: e 28.18 g
Kwasy tluszezowe nasycone ogdlem: 13300 SO e ee e eeeeee e eeeeene 3429

@ Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw|

Wartosc energetyczna: 2262 kcal  Biatko ogotem: 100.64 g
Tluszez: 79.38 o Weglowodany ogdlem: 308.69 g
Weglowodany przyswajalne: 22714 g Glukoza: 8.77 g
Fruktoza: 14.29 ¢ Sacharoza: 15.58 o
Laktoza: 6.14 g Blonnik pokarmowy: 47.68 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 12.22 g Sol: h.6l g




