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Mazowsza Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety WtOTEk, 5 marca
$niadanie | dietapodstawowa 1 | niatkiieczmienne na mleku (300ml mleko+40g ptatkow), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g,
masto 14g, wedlina drobiowa 40g, pasztet 20g, satata 15g, biata rzodkiew 35g, herbata 250ml /alergeny:
gluten, mleko, soja, jaja, gorczyca
dieta fatwostrawna 2 ptatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+40g ptatkdw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina
drobiowa 40g, twarozek truskawkowy 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny:
gluten, mleko, soja
Dietaz . .. . . . . .
ograniczaniem jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 40g,
i
p,zys:::;nych twarozek truskawkowy bez cukru 70g, biata rzodkiew 35g, satata 15g, herbata 250ml
weglowodandéw .
3 / alergeny: gluten, mleko, soja
Il $niadanie : zielone smoothie z siemieniem Inianym 180g, pieczywo chrupkie razowe 10g
/alergeny: gluten
obiad dieta podstawowa 1 Zupa brokutowa 400ml / alergeny: seler, mleko
kartacze z miesem 290g, cebula duszona 35g, suréwka z zielonym ogdrkiem 150g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: seler, jaja, gorczyca, gluten
dieta tatwostrawna 2 Zupa brokutowa 400ml / alergeny: seler, mleko
kartacze z miesem z olejem rzepakowym 293g, fasolka szparagowa 150g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: seler, jaja, gorczyca, gluten
Dietaz koperkowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko
ograniczeniem
tatwo
jalnych , .
z:g,ivf;:::;w kartacze z miesem z olejem rzepakowym 293g, surdwka z papryka 150g, kompot wieloowocowy
3
250ml / alergeny: seler, jaja, gorczyca, gluten
dieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowa 1 pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 2 0g, satatka makaronowa z tuficzykiem i

ogorkiem kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba
PN pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina szynkowa 25g /alergeny: gluten, mleko
jabtko 170g / alergeny: brak

dieta tatwostrawna 2

pieczywo mieszane pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 20g, satatka makaronowa z turczykiem i

ogorkiem kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba
PN pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlinaszynkowa 25g /alergeny: gluten, mleko
jabtko 170g / alergeny: brak

Dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 45g, satatka z makaronu petnoziarnistego z

tuiczykiem i ogdrkiem kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

Il kolacja: wedlina drobiowa 20g, chleb petnoziarnisty 38g, masto 7g / alergeny: gluten, mleko




Wartosci odzywcze dla diety podstawowej

Wartosc energetyczna: 2246 kcal  Biatko ogétem: 89.61 ¢
Tluszez: 68.37 o Weglowodany ogdtem: 334.39 ¢
Weglowodany przyswajalne: 233.43 g Fruktoza: 14.4 ¢
Sacharoza: 48.9 ¢ Laktoza: 14.55 ¢
Bionnik pokarmowy: 31.49 0 Kwasy tluszezowe nasycone ogdlem: 12.91 ¢
Sol: 5.11 g
25/} Wartosci odzywcze dla diety latwostrawnej
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Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem {atwo przyswajalnych weglowodanow
Wartosc energetyczna: 2250 kcal  Biatko ogdtem: 06.76 o
Tluszez: 73.86 o Weglowodany ogdtem: 322.44 o
Weglowodany przyswajalne: 177.1 ¢ Fruktoza: 18.6
Sacharoza: 16.3 o Laktoza: 6.75 g
Blonnik pokarmowy: 51.58 o Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.33 g
Sol: 5.16 @




