Jadtospis

Zyrardow
positek rodzaj diety czwartek, 11 stycznia
éniadanije | diet2 podstawowa kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,

wedlina drobiowa 30g, jajo gotowane 50g, ogorek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

jaja

dieta tatwostrawna 2

kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy), pieczywo pszenne mieszane 82g, masto 14g, wedlina

drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 40g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw 3

jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, jajo

gotowane 50g, ogorek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: mleko, gluten, jaja

Il Sniadanie: chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten

obiad

dieta podstawowa 1

barszcz ukrainski 400ml / alergeny: seler, mleko

kluski Slaskie z kremowym sosem pieczarkowym 370g, surowka z jabtka i marchewki 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, jaja, mleko

dieta tatwostrawna 2

czerwony barszcz 400ml / alergeny: seler, mleko

kluski Slaskie z kremowym sosem warzywnym 370g, surowka z jabtka i marchewki 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, jaja, mleko

dieta ograniczeniem

tatwo przyswajalnych

barszcz ukrainski 400ml / alergeny: seler, mleko

weglowodanow 3

kluski Slaskie z kremowym sosem warzywnym 370g, suréwka z jabtka i marchewki 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, jaja, mleko

podwieczorek

dieta podstawowa 1

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta tatwostrawna 2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta ograniczeniem

tatwo przyswajalnych

jabtko170g / alergeny: brak

kolacja

dieta podstawowa 1

pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z wedliny i twarogu z

koperkiem 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna 2

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z wedliny i twarogu z koperkiem

70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanow 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z wedliny i twarogu z koperkiem

70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: satatka z ryzu petnoziarnistego z szynka i ogorkiem kiszonym 105g / alergeny: gorczyca, jaja, mleko

Wartosci odzy dla diety z ograniczeniem fatwo
Warto$¢ energetyczna:
Th
Weglo

Fruktoza:

2231 keal ogoélem:

7012 ¢

Biatko

szczowe nasycone ogélem:

@ Wartosci odzyweze dla diety podstawowej

258.54 ¢
15.84 ¢
16.03g  Blonnik
14.26g  Sél:

-
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem:




