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Centrum Zdrowia

Jadtospis

positek rodzaj diety sroda, 10 stycznia
Sniadanie |depodstawowall itk owsiane na mleku (300ml mleko +40g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,
wedlina drobiowa 30g, pasta twarogowo-jajeczna 70g, papryka czerwona 35g, satata 15g, herbata 250ml /
alergeny: gluten, mleko, jaja
dietatatwostrawna | piatki owsiane na mleku (300ml mleko +40g ptatkow), pieczywo pszenne mieszane 85g, masto 14g, wedlina
“ drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 30g, biaty ser 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten,
mieko
ieta z ograniczeniem | .01t naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 114g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta
atwo przyswajalnych
weglowodanéw €3 twarogowo-jajeczna 70g, papryka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja
Il Sniadanie: pieczywo razowe 38g, wedlina szynkowa 24g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad  |dietapodstawowaC pomidorowa z ryzem 400m / alergeny: seler, mleko

pieczen rzymska w sosie chrzanowym 140g, kasza bulgur 220g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml /

alergeny: gorczyca, seler, jaja, gluten

dieta tatwostrawna

Cc2

pomidorowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko

pieczen rzymska w sosie wtasnym 140g, kasza bulgur 220g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml /

alergeny: gorczyca, seler, jaja, gluten

dieta z ograniczeniem
atwo przyswajalnych

weglowodanéw C3

pomidorowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko

pieczen rzymska w sosie chrzanowym 140g, kasza bulgur 220g, surdwka z kapusty 150g, kompot wieloowocowy

250ml / alergeny: gorczyca, seler, jaja, gluten

podwieczorek

dieta podstawowa C1

gruszka 170g / alergeny: brak

dieta tatwostrawna

Cc2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta z ograniczeniem

ftatwo przyswajalnych

jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja

dieta podstawowa C1

pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasztet z dyni z natka pietruszki

70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna

c2

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasztet z dyni z natka pietruszki 70g,

pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta z ograniczeniem
atwo przyswajalnych

weglowodanéw C3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, wedlina drobiowa 30g, pomidor 40g,

satata 15¢, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: pasta twarogowa z rzodkiewka 35g, pieczywo chrupkie razowe 10g / alergeny: gluten, mleko

wartos¢ energetyczna: 2255 kcal
biatko: 98,889

ttuszcz: 73,92g, w tym NKT 15,61g
weglowodany: 312,889

sol: 3,559

btonnik: 32,02g

DLA DIETY LATWOSTRAWNEJ

wartos¢ energetyczna: 2236 kcal
biatko: 110,139

ttuszcz: 78,19g, w tym NKT 15,689
weglowodany: 295,059

sol: 5,399

btonnik: 50,08g

DLA DIETY Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW




